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2015年，文光辉报名加入十堰田
径协会，并首次参加正式的马拉松比
赛——武汉后官湖半马，取得 1小时
26分的成绩，被十堰跑步圈称为一匹

“黑马”。同年 9月，他报名参加在北
京举办的马拉松比赛，直接选择全马
42.195公里。在这场高规格比赛中，
他第一次现场感受了全马的氛围，并
以 3 小时 12 分结束了自己的“首
马”。赛后，文光辉总结得失，在日常
训练中不断提升跑速。付出获得回
报，他成为我市马拉松爱好者中首个
全马总用时在 3小时以内的选手。

这些年，文光辉参加厦门、武汉、
重庆等国内几十场马拉松赛事，最好
的全马成绩为 2小时 47分。在文光
辉的带动下，他的二儿子文锦翔也爱
上跑步，并和他一同参加外地的马拉
松比赛。尽管没能取得好成绩，但文

锦翔从父亲身上看到坚持的力量。
2019年 12月 1日，十堰（郧阳）

国际马拉松举行。文光辉报名参赛，
最终以 2小时 59分的成绩取得男子
组第五的名次。他是这场赛事中成
绩最好的十堰选手。

东风商用车·2024十堰马拉松公
布赛程后，文光辉立刻报名，并以 2
小时 52分的全马成绩入选赛会“高
水平运动员”名单。他十分期待这场
比赛：“得知十堰要举办马拉松赛事，
我很开心也很自豪。希望我能在家
乡的赛道上再创佳绩，跑出更好的自
己，同时为家乡发展助力喝彩。”

如何看待这场马拉松的线路？
文光辉说：“线路设计独具巧思，彰显
十堰文化魅力。从城区到景区线路
规划合理，路线有一定起伏，将是一
个不小的挑战。”

本报讯 东风商用车·2024十堰
马拉松赛事是全城瞩目的大事，市民
可以自行操作无人机航拍这场盛大
的赛事吗？

近日，十堰马拉松赛事组委会办
公室给出明确答案，4月 14日马拉松
赛事期间，将加强低空安全管理工
作。在管理时段、管理区域内飞行 13
类航空器应当提前向赛事组委会申
请批准并向市公安局报备，否则公安
机关将依法采取驱离、迫降等紧急处
置措施；对扰乱公共秩序，危害公共
安全的，公安机关将依法处罚。

低空安全管理时段：4月 14日 0
时—14时。

低空安全管理区域包括赛道区
域和赛事起终点区域两部分。

赛道区域：奥体中心（起点）→紫霄
大道→熊家湾转盘→北京北路→江苏
路一号隧道→奥体中心（健康跑终点）

奥体中心（起点）→紫霄大道→经熊
家湾转盘→北京中路→上海路→湖北医
药学院桥头（折返）→上海路→北京南路
→北京路口公交站（折返）→北京南路→
重庆路→武当大道→南昌路→五茅路→
茅塔乡王家游园广场（半程终点）→五茅
路→茅塔路→赛武当隧道→五步桥→赛
武当路→赛武当山门（全程终点）

以上赛道及两侧200米以内区域地
面以上真高120米及以下空域内禁飞。

赛事起终点区域：赛事起点（奥
体中心）、健康跑终点（奥体中心）、半
马终点（茅塔乡王家游园广场）、全马
终点（赛武当山门）为中心点，半径
500米圆形区域内地面以上真高 120
米及以下空域禁飞。

13类航空器包括轻型飞机（含轻
型和超轻型直升机）、滑翔机、三角
翼、动力三角翼、载人气球（热气球）、
飞艇、滑翔伞、动力滑翔伞、无人机、
航空模型、无人驾驶自由气球、系留
气球、大型风筝。

文光辉：用奔跑为家乡加油
跑“堰马”的十堰人系列报道②

穿上白大褂，

他是兢兢业业的

医生；换上运动服，

他是阳光开朗的

“马拉松达人”。作

为我市马拉松界的

高水平跑者，文光

辉将出战 4 月 14
日举行的东风商

用 车·2024 十 堰

马拉松赛事。“作

为十堰人，我很高

兴参加在家乡举

办的马拉松，希望

能跑出更好的成

绩。”文光辉说。
■文、图/记者 周仑

身着红色上衣、脚步有力、体形
匀称，今年 49岁的文光辉迈开步伐，
奔跑在十堰奥体中心赛道上。场边，
他 8岁的小儿子文思杨为父亲加油呐
喊，场面十分温馨。回首自己的跑步
健身之路，文光辉细算了一下，已有
10年时间。

文光辉祖籍四川达州。上世纪九
十年代，他父亲作为医生随家乡工程
队来到十堰，随后在海南路开了一家
诊所。文光辉长大后考入郧阳医学
院（现为湖北医药学院），成为一名临
床医学系学生，每天下课回家就在父
亲的诊所打下手。“看到很多人生病
前来就医，我觉得自己一定要把身体
锻炼好。”文光辉说。

文光辉第一个长期坚持的运动是
骑车。上大学期间，每逢周末他和同
学一起骑车绕城。从最初的 20公里、
30公里到骑行上百公里，大学毕业那

年，他和同学挑战自我，曾一天骑行
200公里。

2014年，偶然的一次机会，他通
过骑友群了解到一个在丹江口举行
的骑车比赛。直到比赛前夕，他才知
道这个赛事除了骑行外，还有一段约
7公里的跑步项目。没有专门练过长
跑的他硬着头皮跑完 7公里。到了终
点，其他选手累得气喘吁吁，而文光
辉觉得比较轻松。

为什么不试试跑马拉松呢？文光
辉萌生出这个想法。“跑步不需要花
钱买专业自行车，路线相对自由，既
能锻炼身体，还能享受奔跑时的快
乐，释放身心压力，是个不错的运
动方式。”他决心换种方式锻炼。

2014年底，文光辉从 10公里开
始跑起，一步步提高到全程马拉松
（以下简称全马）的 42公里多，他的脚
步越来越轻盈，体魄愈发强健。

爱上长跑 享受奔跑时的快乐

成绩突出 入选“高水平运动员”名单

无人机爱好者注意了

比赛当天实行低空安全管制
■记者 周仑

文光辉带动儿子一起运动。

本报讯 举起手机和相机，定格
东风商用车·2024十堰马拉松赛事中
的美好瞬间、精彩画面，就有机会获
得价值 500元的奖品。

近日，十堰马拉松赛事组委会举
办东风商用车·2024十堰马拉松赛摄
影、短视频大赛。比赛不限参与者身
份，只要手中有素材，制作出具有十
堰精神、十堰特色的短视频、摄影作
品，就可以参与。

作品主题必须是本次马拉松赛
及路跑赛事相关的人、物、景的精彩瞬
间，可以是选手的动人时刻，也可以

“堰马”赛道为载体，展现十堰的地域
风貌及独有的特色，或是赛事医疗、保
障等工作人员付出的感动瞬间。

摄影作品黑白、彩色，单幅、组图
不限，视频长度原则上不超过 60
秒。投稿截止时间为 4月 16日。参
赛 作 品 投 稿 邮 箱 ：shiyanmara⁃
thon@luyuesport.com。参赛者投稿
时应注明姓名、电话号码、收件地址、
作品名称。

大赛分为摄影、短视频两个类
别，各设优秀奖 10名，分别奖励价值
500元的奖品。经过专家评选，获奖
结果将在“十堰马拉松”官网、“十堰
马拉松”官方微信公众号上公布。

本报讯 近日，十堰马拉松赛事
组委会发布公告，4月 11日至 13日，
东风商用车·2024十堰马拉松赛事
选手可凭有效证件领取参赛包，提前
做好比赛准备。

领取参赛包的选手包括参加全
马、半马及健康跑的跑者。领取地点
设在十堰奥体中心综合体育馆（张湾区
紫霄大道与江苏路辅路交叉口西南
200米）。

据悉，参赛包内有号码布、别针、
盛衣包、参赛 T恤、雨衣及赞助商礼
品等。选手需携有效身份证件原件，
如二代身份证、户口簿、护照、港澳通

行证、台胞证等，到现场依次按照工
作人员指示领取物品。

组委会提醒，参赛物资须本人到
现场领取，不允许代领及团领；18周
岁以下、65周岁以上的参赛者必须
有监护人签名。预计领取高峰集中
在 4月 11日上午和 13日下午，为减
少排队等待，建议尽量错峰前往领
物。如有疑问，可电话咨询：张先生
13701741466 李女士18871757853。

“堰马”摄影短视频大赛启动

超“鲜”瞬间 等你记录
■记者 周仑

参赛包领取时间公布了
选手记得带好身份证件

■记者 周仑


