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“老板，今年菠萝怎么这么贵？”在东岳路
的一家水果精品店，60岁的陈大爷拿起一个
包装精美的凤梨问营业员。“这可不是菠萝，
这是海南产的凤梨。”店主刘女士笑着向陈大
爷解释。最近一段时间，在城区不少水果店，
这种错把凤梨当菠萝的小插曲时有发生。菠
萝和凤梨到底有什么区别？刘女士说，从外
观来看，凤梨的表皮比较光滑，几乎没有刺，
而菠萝的表皮比较粗糙，有刺；从口感上来
看，凤梨比较甜，不麻嘴，而菠萝比较酸，需要
经过盐水浸泡，口感才会比较好；从价格上
看，凤梨的售价是普通菠萝的一倍以上。

记者走访城区多家水果店发现，金钻凤梨
价格最高，每 500克售价在 6.9元到 9.8元；手
撕海南凤梨的价格相对经济实惠，单个售价在
6.9元到9.9元。据介绍，虽然凤梨要比普通菠
萝贵，但凤梨仍占据着主要消费市场。

需要注意的是，凤梨味美但不宜多吃。
凤梨里的 5-羟色胺是一种含氮的有机物，有
强烈地使血管收缩和使血压升高的作用，每
100克果汁中含 2.5毫克到 3.5毫克，多吃可
能会引起头痛。此外，凤梨蛋白酶可能引起
腹痛、恶心、呕吐、麻疹等过敏反应，严重的还
会发生呼吸困难及休克，因此要适量食用。
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伴随着春日的暖阳，专属春天的

甜蜜味道陆续登场。鲜红的牛奶香

莓，翠绿的青枣，橙黄的凤梨、枇杷，

紫蓝色的蓝莓、桑葚……市民的“果

盘”也变得丰富起来。
■文、图/记者 王琪 实习生 马小惠

连日来，记者走访城区多家商超和水果店发现，
以前被商家摆放在角落或冷藏柜的蓝莓，最近被放
在热销区售卖，品种也更加多样化。“蓝莓因口感脆
爽、营养丰富受人们喜爱，但因为储存困难，价格一
直处于高位，让不少消费者望而却步。现在云南产
的蓝莓大量上市，价格比上个月下降了 25%左右，吸
引不少市民购买。”柳林农贸市场一水果店老板说。

“蓝莓富含花青素，还能改善睡眠状态，好处多
多。最近蓝莓价格有所下降，以前买一盒（125克）大
概需要 20元，现在只要十几元，我准备给孩子买几
盒。”在柳林农贸市场买水果的市民王女士说。

据了解，十堰市场上的怡颗莓、佳沃、迷迭蓝等
高品质蓝莓均来自云南，以市面上普遍销售的果径
14到 17毫米的蓝莓鲜果为例，单盒售价在14.9元到
18元。在部分门店的促销折扣活动中，单盒售价低
至 9.9元。蓝莓售价下降，吸引了大家的购买热情。

“柳陂的香莓，20元一筐，甜得很。”在柳林农贸市场，
家住郧阳区柳陂镇的张师傅操着一口家乡方言，拿着扩
音喇叭兜售大棚种植的新鲜草莓，引来不少市民选购。

张师傅介绍，这些草莓是他清晨从柳陂草莓种植园
批发来的，现摘现卖，非常新鲜。因为草莓果肉细嫩、难
以储存，他们基本上都是当天采摘。近几年，随着本地草
莓的热销，郧阳区的草莓种植户越来越多，也使得市场竞
争更加激烈，最贵的奶油香莓从几年前的50元一斤回落
到了35元一斤左右，普通老百姓也能实现“香莓自由”。

记者走访发现，外地水果也不甘示弱，走起多样化竞
争路线。广西的荸荠（bí qí），海南的桑葚、哈密瓜，四
川的耙耙柑也踏着春天的脚步，亮相城区各大水果店。

荸荠在老十堰人的记忆里，原本是最廉价的水果，
随着时代的变迁，这种具有年代感的“平民”水果不但
没有被市场淘汰，反而身价越来越高。削了皮的荸荠，
每 500克售价可达 15元到 20元。

桑葚是春日的标志性水果，今年上市的新品种口
感较往年更加甜糯，单盒（250克左右）售价在 10元左
右。海南的哈密瓜较传统的新疆哈密瓜个头偏小，口
感更加爽脆，部分商家为吸引消费者，推出论个售卖的
促销活动，单个售价一般在 13元左右。被网友戏称“最
善良的水果”的耙耙柑因热量不高、味道甜蜜、简单易
剥等优点，俘获众多消费者的味蕾，销量在本市柑橘类
水果中遥遥领先，每 500克售价在 4.99元到 7.98元。

国产蓝莓站“C位”
最近价格较亲民

本地水果大上市
市民“果盘”更丰富

别把凤梨当菠萝
模样相似价不同
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本报讯 3 月 29 日上午，2024 年十堰市妇幼
健康工作会暨母婴安全管理培训班举办，市卫生
健康委党组成员尹俊英，市妇幼保健院党委副书
记、院长曾传军出席会议。各县市区卫生健康局
分管领导、妇幼保健院主要领导，各级医疗保健
机构产科、新生儿科专业技术人员等 100 余人参
加会议。

会议传达了 2024年湖北省妇幼健康工作会精
神，安排部署全市妇幼健康工作。市太和医院、郧西
县妇幼保健院相关负责人分别从危重孕产妇救治和
新生儿安全管理两个方面作经验交流。市级产科、

新生儿科专家分别就孕产妇和新生儿安全管理工作
进行了培训指导。

会议全面总结了 2023年全市妇幼健康工作成
绩，并就 2024年妇幼健康工作重点提出四点要求：
筑牢风险屏障，全力保障母婴安全；加强体系建设，
促进妇幼健康机构可持续发展；加强重大疾病防治，
提升妇女儿童健康水平；加强党风廉政建设，弘扬妇
幼健康文化。

妇幼健康工作关乎百姓获得感和幸福感，新形
势对妇幼健康工作提出了新的要求。全市妇幼健康
系统将以此为起点，在市委、市政府的坚强领导下，
持续深化能力作风建设，提升妇幼健康服务能力，努
力提高出生人口素质，为奋力谱写中国式现代化湖
北实践十堰篇章，推进妇幼健康事业高质量发展作
出新的更大贡献。

我市举行 2024年妇幼健康工作会

全力保障母婴安全 提升妇幼健康水平
■文、图/记者 王琪

会议安排部署全市今年妇幼健康工作。


