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本报讯 今日，2024年“湖北工匠
杯”技能大赛暨第二届全国乡村振兴
职业技能大赛湖北省选拔赛餐厅服
务项目将在湖北汉江技师学院（十堰
市高级技工学校）举行。

昨日，记者在比赛现场看到，比赛
场地、设施、设备及比赛用耗材等全部
准备到位，承办单位正对活动全流程
进行精心彩排，确保活动顺利进行。

本次选拔赛为省级一类大赛，由
省人力资源和社会保障厅主办，湖

北省职业技能鉴定指导中心技术支
持，湖北汉江技师学院承办。比赛
将以中餐宴会摆台为主，考察选手
操作的熟练性、规范性、美观性、实
用性以及选手服务操作的能力，最
优秀的选手将代表我省参加第二届
全国乡村振兴职业技能大赛。同
时，本次活动旨在充分展现湖北乡
村振兴技能人才的培养成果，推动
各地健全职业技能竞赛体系，提升
技能竞赛工作水平，激励各类人才
在乡村振兴进程中大显身手、施展
才华、建功立业。

今日全省餐厅服务技能人才大比武

■文、图/记者 张建波 通讯员 程琳

近期，我市气温如同“过山车”般
上下浮动：早上气温在个位数，市民要
穿厚外套；中午时分，最高气温升至
30℃以上，市民穿上了短袖。那么，春
季昼夜温差为何这么大？

市气象台专家介绍，通常，春季
最大的特点是乍暖还寒，主要体现
在气温起伏剧烈和昼夜温差大两个
方 面 。 首 先 ，春 季 气 温 起 伏 剧 烈。
初春刚从冬季进入春季，温度回暖，
如果出现一次较强的冷空气过程，会
出现比较大的降温。其次，春季昼夜
温差大。春天由于太阳直射角度的
变化和地表吸热、散热的速度差异，
昼夜温差往往较大。白天，太阳直射
使地表温度升高，空气也随之变暖；
而到了夜晚，没有太阳辐射，地表迅
速散热，空气温度迅速下降。这种快

速的气温变化，使得春天的昼夜温差
尤为明显。

专家指出，昼夜温差大对人体健
康的影响不容忽视。首先，温差变化
可能导致人体的免疫系统受到冲击，
从而增加感冒、咳嗽等呼吸道疾病发
生的风险。其次，昼夜温差大还可能
引发心血管疾病。此外，昼夜温差还
可能影响人们的睡眠质量，导致失
眠、多梦等问题。

面对春天昼夜温差大的现象，我
们该如何应对？首先，要注意保暖，
尤其是保护好头部、颈部和脚部等
容易受凉的部位。其次，要保持室
内空气流通。此外，加强锻炼、保持
充足的睡眠、合理饮食等也是提高
身体抵抗力、应对昼夜温差的有效
方法。

春季昼夜温度为何如坐“过山车”？

本报讯 3月 30日，东风商用车有
限公司联合湖北省交通投资集团有限
公司共同打造的汉宜氢能示范线正
式投运，现场交付首批 30辆氢能重卡
东风天龙KL氢燃料牵引车。

该车是东风商用车在氢能技术领
域持续研发与创新的结晶车型，集多

项优势于一身。车辆采用高效能、低
排放的燃料电池系统，不仅拥有卓越
的续航能力和动力性能，且加氢时间
短、运营效率高，为长途货运提供了可
行的清洁能源解决方案。

作为我省首条氢能重卡高速运输
示范线路，汉宜氢能示范线连接着武
汉、潜江、仙桃、荆州、宜昌等省内重要
经济区域。随着汉宜氢能示范线的投

运，将有力推动我国氢能产业链上下
游的协同发展，构建起从制氢、储运氢
到用氢的完整闭环生态系统，对于优
化地区能源结构、减少交通运输业碳
排放、助力国家双碳目标达成具有显
著的战略意义。

据了解，我省深入实施“氢能强
省”战略，明确氢能是前瞻布局的六大
未来产业之一。当前，湖北交投高速

公路加氢站已建成 4座，在建 1座、启
动前期工作 2座、规划 3座，未来将建
成汉宜、汉十、武黄等 3 条氢能示范
线，形成以武汉为中心，贯通宜昌、襄
阳、武鄂黄黄“三大都市圈”3条放射
线，在湖北高速公路全面打造联通氢
能的产业链、生态链、价值链，助力我
省抢占氢能产业新赛道，打造全国氢
能产业发展新高地。

我省首条氢能示范线正式投运
首批交付30辆东风氢能重卡

■记者 罗毅

问

本报讯 近期，湖北工业职业技
术学院的樱花将迎来一年一度盛开
时节。记者从湖北工业职业技术学
院获悉，今年该校依然实行预约赏樱
的方式。从 3月 30日至 5月 20日，市
民可通过预约免费入校游园赏樱。

3月 29日上午，记者在湖北工业
职业技术学院看到，樱花长廊的樱花
已陆续开放。此外，该校的梅花、海
棠花、玉兰花已经开放，将校园装点
得充满诗情画意，学生们或歇息欣
赏，或拍照打卡，共享春日时光。

据了解，湖北工业职业技术学院
共有樱花树近千株，每年樱花盛开
期，成为市民及拍照达人喜爱的网红
打卡地。自 2023年开始，湖北工业
职业技术学院推出预约免费入校游

园赏樱活动。
今年该校预约赏樱时间为 3月

30日至 5月 20日，市民可通过湖北
工业职业技术学院微信公众号进入
赏樱预约系统进行预约。每人每天
凭手机号码仅能预约一次，每次最多
可 3人同行，每日预约人数上限为工
作日 2000人，休息日 1万人。预约成
功游客需按照预约日期和预约时段，
通过学校正门（北京中路 38号）经核
验后进入学校。

近期，湖北工业职业技术学院举
行一系列校园文化活动。3月 30日、
31日，分别举办了草坪摇滚音乐会、
2024年校园樱花节开幕式暨草坪音
乐会。4月 1日晚 7时，将举办第 40
届校园歌手大赛；4月 2日晚 7时，将
举办校园街舞挑战赛，地点均为学校
大草坪。

市民可预约到湖工职院免费赏樱
■记者 徐国文 特约记者 曾刚 曾晨

比赛用各类设备、设施已准备就绪。

本报讯 上月底，我市天气转晴
后气温仿佛坐上了火箭，多地的最高
气温超过 30℃。记者昨日从气象部
门获悉，进入 4月后，我市天气迎来
转折，今晚开始我市将有一次中等强
度降水过程，气温回落，提醒市民注
意及时增减衣物。

上月底，我市维持晴好天气，气
温仿佛坐上了火箭，上升的势头越来
越猛。3月29日，十堰城区最高气温达
32.7℃，这也是今年以来我市气温首次

突破30℃。3月31日，全市维持晴天，
午后最高气温升至27℃—31℃，其中，
十堰城区最高气温为29℃。

据最新气象资料分析，受冷空气
和降水系统影响，今晚到明天白天，
我市将有一次中等强度降水过程，大
部分地区有中到大雨；3日，全市降水
减弱停止。受降水影响，未来几天我
市的平均气温将下降 4℃到 6℃。气
象部门提醒，进入 4月，我市天气变
化频繁，气温波动大，市民要及时关
注天气变化，适时添衣保暖。

十堰城区未来三天具体预报为：1
日为多云转阴有小雨天气，最低气温
15℃左右，最高气温25℃左右；2日有
中到大雨，最低气温14℃左右，最高气
温22℃左右。3日为小雨转阴天，最低
气温15℃左右，最高气温19℃左右。

“初夏体验卡”失效 今起降雨降温
平均气温将下降4℃到6℃

■记者 罗毅

本报讯 近日，有网友在秦楚网
《民意直通车》发帖，咨询陈家岗附

近新市场何时建成，茅箭区进行了
回复。

网友：听说陈家岗附近在建设新
市场，请问什么时候能建成？

茅箭区：陈家岗市场改造完成后，
水利局部门称市场地理位置离马家河
示范段太近，存在安全隐患。目前市
政府已重新选址在东城开发区东风大
道陈罗村一组建设新市场，正在建设
中，预计6月份完工。

■据秦楚网《民意直通车》

陈家岗附近新市场何时建成？

□小贴士


