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“随着银发时代的到来，老年
群体对医美项目的需求出现明显
增长迹象，祛眼袋、双眼皮手术、拉
皮手术成为最受老年人欢迎的医
美项目。”太和医院整形美容中心
主任杨帆介绍，但受限于信息差及
产品供给不足，当下老年群体的医
美需求还未充分得到满足。

今年 1月，国务院办公厅印发
的《关于发展银发经济增进老年人
福祉的意见》中便明确提出发展抗
衰老产业，要“深化皮肤衰老机理、
人体老化模型、人体毛发健康等研
究，加强基因技术、再生医学、激光
射频等在抗衰老领域的研发应用”。

“不舍得花钱逐渐成为过去

时，越来越多老人愿意为自己和家
人购买高品质产品和服务。”在汉
江师范学院马克思主义学院讲师
张玲看来，过去老年人口袋捂得
紧，比较注重储蓄和节俭，这与上世
纪三四十年代出生的老人成长的时
代背景有关。但是，出生于 1962
年至 1973年的这部分人，从 2022
年开始陆续跨入老年门槛，并将在
今后10年全部进入老年阶段，他们
也是我国恢复高考后，率先通过知
识改变命运的一代，有较高的文化
水平，消费观念新潮、开放，所以
对新事物、新产品、新服务有更高
的接受度，消费意愿也更强，“银
发族”逐渐成为消费新势力。

跨越“数字鸿沟” 勇于尝试新事物

“银发族”渐成消费新势力
2023年，我国60岁

以上老年人达到2.97亿，

占全国人口的21.1%，进

入 中 度 老 龄 化 社 会 。

随着社会老龄化程度

的不断加剧，银发群体

的阵容越来越庞大，银

发经济市场规模也持

续上升。其中，健康相

关的消费占比最高，已

成为老年群体最突出

的需求。医美、旅游、

电商等方面的支出，也

成为老年群体消费的

重要部分。

■记者 张贞林 杨天娇

在数字经济的浪潮下，老年
人开始跨过“数字鸿沟”，加速拥
抱智能生活，收获更加便捷、高
效的消费体验。

“家里的电视机总是闪屏，
找人修了好几次，这次干脆换新
的。”早就想换电视机的金晓萍
通过手机进入线上商城选品牌、
比价格后，很快下单。第二天，
工作人员就上门安装。“换上 75
寸的大电视，追剧更畅快了。”

住在天津路的金晓萍是一

位“60后新老人”，她家大门用的
是指纹锁，音响可以语音呼唤，
连她使用的手机也是跟得上时
代潮流的最新一代苹果手机。

“在移动支付时代，我购物更方
便，刷一刷直播间，就可以下
单。”金晓萍说，她在淘宝、抖音、
京东这些主流购物平台都有账
号，购物十分便捷。

“如今智能消费、智能生活
不再是年轻人的专属。”金晓萍
笑着说。

近年来，冰雪经济越来越
火，也吸引了不少老年群体体验

“尝鲜”。
60岁的王小莉家住五堰，退

休后，她把自己的生活安排得满
满当当。前不久，她在朋友圈里
晒出的年前滑雪的照片羡煞旁
人。照片中的她身穿滑雪服，骑
在摩托艇上英姿飒爽，完全看不
出已经 60岁。

“我喜欢旅游、运动，更喜欢
尝试新鲜事物。”王小莉说。与
大多数老年人选择的退休生活
方式不同，王小莉退休后并没有
围着孩子和丈夫转。她有一群
志同道合的朋友，经常组织一起

自驾游。
“我们一起出国游玩，一起

自驾去西藏，去年上半年去了新
疆，边走边玩，花了 20多天；年底
去了哈尔滨、漠河，花了 7000多
元买装备，体验滑雪，拍下泼水
成冰的视频，还去了中国的最北
边，看到了不一样的美景。”王小
莉说，在这些年的旅行过程中，
她尝试了许多新鲜事物。

“如今，孩子有了工作和自己
的生活，我的母亲已经离世，到了
退休年龄，就该好好享受生活。”
每年两次的国内游，偶尔的出境
游和说走就走的周边游，让王小
莉的退休生活变得有滋有味。

一头精致的卷发，染着适合春
天的栗棕色，化着淡妆，穿着风衣，
这一身装扮，完全看不出来孙秀萍
已经61岁。

孙秀萍的生活紧跟潮流，退休
前，她经常在美容院做保养，刚退休
的第一个月，她又去医院做了祛眼
袋手术。

退休后的这几年里，孙秀萍先
后做过祛眼袋手术、双眼皮手术和

文眉，看起来比同龄人年轻不少。
孙秀萍住在东岳路，每天出门

前，她都要好好打扮一番，有时候
连发色也会根据季节的变化而改
变。“变美这件事情并不是年轻人
的专属，我们虽然退休了，但是爱
美之心不会变。”最近，孙秀萍开始
考虑做第二次祛眼袋手术。孙秀
萍说，在可控范围内为美丽投资，
她觉得很值。

接受数字消费和智能生活

积极尝试新鲜事物

为美丽投资追求年轻态

“不舍得花钱”逐渐成为过去时
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王小莉身穿滑雪服，骑在摩托艇上英姿飒爽，完全看不出已经 60岁。 （图由受访者提供）


