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市妇幼保健院儿童康复科是湖北省、十堰市残联
指定的脑瘫、孤独症、智力障碍儿童定点康复机构，十
堰市残疾儿童筛查、鉴定指导中心，是河南省儿童康
复联盟单位、十堰市及周边地区儿童康复联盟单位。
该科开设儿童康复病区及门诊的早期干预，制定个体
化儿童康复方案，实施康复干预。

易燕介绍，科室开展高危儿早期干预、潜能开发，
对发育迟缓、脑性瘫痪、脑发育不全、缺血缺氧性脑
病、唐氏综合征、肌肉萎缩症、言语语言障碍、智力障
碍、孤独症、注意多动缺陷障碍和学习困难等儿童进
行个性化康复。组织医生走进幼儿园、社区免费为儿
童筛查，目前已经为 2000余名儿童提供筛查服务。

科室拥有先进的理疗仪器，如脑电仿生电刺激
仪、小儿专用型脑病康复治疗仪、经络导平治疗仪、肌

痉挛治疗仪和肌兴奋治疗仪、听觉统合训练仪、吞咽
治疗仪、言语评估治疗仪器等多种设备。

该科拥有多项康复评估技术，如脑瘫儿童康复评
估系统、粗大运动功能评估、精细运动测试、构音障碍
评估、语言发育迟缓检查、新生儿 20项神经功能检查、
0-6岁小儿神经心理发育检查、韦氏智力测定、孤独
症、多动症、抽动症全套检查和各种心理行为等问题
的量表筛查。

该科开展的康复项目有运动疗法、作业治疗、语
言训练、悬吊、口腔功能训练、认知训练、感觉统合训
练、引导式教育训练、社会融入活动等 20余项，结合现
代中医康复理念，开展中医推拿、针灸、中药贴敷、艾
灸等中医康复，为儿童提供了早期、及时、有效的康复
服务。

特殊儿童是一个数量庞大且拥有

突出特性的社会群体，为了更好保障

特殊儿童的康复治疗，根据十医保发

[2023]39号文件，将孤独症、脑瘫纳入

门诊慢特病，可享受 70%的报销比

例。从诊断、评定、医保备案申请到完

成报销，市妇幼保健院针对在院康复

训练的孤独症、脑瘫儿童制订了一体

化慢特病申请服务，让患者少花钱、少

跑腿，高效便捷完成相关手续。
■文、图/记者 王琪 实习生 马小惠

开展慢特病申请一体化服务
徐宝宝（化名）是一名脑瘫患儿，长期在市妇幼保

健院儿童康复科进行康复训练，虽然孩子症状重，但
家长坚持让其训练，孩子由开始的不会坐到逐渐可以
扶站，其中的艰辛只有家长才知道。通过申请慢特病
管理，家长说压力小了不少，因为不仅住院医保、残联
报销，也可以门诊报销，费用大大降低，家长对孩子的
治疗更有信心了。

儿童康复科主任易燕介绍，自开展慢特病申请服
务以来，目前已有 2名患儿成功申请，平均申请周期仅
为 1个星期，大大缩短了患儿家长等待的时间。此外，
通过慢特病管理，患儿的病情得到有效控制，生活质
量得到显著提高。

“即日起，凡在我院康复训练的孤独症、脑瘫儿童
符合条件的均可申报门诊慢特病。”易燕说，家长只需

准备患儿的相关病历资料，包括但不限于诊断证明、
近期体检报告、患儿身份证明等。将准备好的资料提
交至市妇幼保健院指定的服务窗口或在线平台。医院
设立了专门团队对提交的资料进行审核，确保信息的
真实性和完整性。审核结果将通过电话或短信方式通
知家长，并在线上平台公布。审核通过后，患儿家长
可在指定时间到医院领取慢病证书。患儿正式纳入慢
特病管理体系后，即可享受报销政策。

“如果你身边有孤独症、脑瘫等需要儿童康复治疗
的群体，请提醒他们来市妇幼保健院儿童康复科（住
院部 8 楼）诊断、评定、医保办备案申请办理特殊病
种。让我们共同为特殊儿童家庭提供更多的帮助，给
予他们更多的温暖，让特殊儿童得到及早的救治。”易
燕表示。

个性化康复服务让诊疗更有效

市妇幼保健院为孤独症和脑瘫儿童康复治疗打通便捷通道

一体化服务让慢特病申请更简单

“

一名孤独症患儿正在接受康复训练。


