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十堰市妇幼保健院名医榜①

“火眼金睛”的新生儿科主任黄梅

新生儿的“守护神”
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者
按

医生，是一份职业，更是一份信仰。夜晚挑灯苦读，潜心钻研，是敬

佑生命的使命；手术室里争分夺秒，是不负生命信任的重托；以温暖言行

抚慰患者，医德为首，在减轻疼痛的同时治疗人心……今起本报推出“十

堰市妇幼保健院名医榜”系列报道，向生命致敬，为医者鼓掌。

新生儿科被业内人士称为

“哑科”，细小而琐碎，就是这样

一个特殊岗位，市妇幼保健院新

生儿科主任黄梅一干就是10余

年，她以精湛的医术和仁爱之

心，守护一个个幼小的生命，为

万千家庭的美满恪尽职守。

■文、图/记者 张贞林

本报讯 为打通送健康上门的“最后 500
米”，更好服务周边社区居民，普及健康知识，市
妇幼保健院与社区共建、与居民互动，开展免费
体检、完善居民健康档案、义诊等活动。

3月 25日，市妇幼保健院专家团走进茅箭
区东城开发区徐家沟社区民安小区科普健康知
识。医生免费教授居民打太极拳、八段锦，学习
中医传统健身项目，获得大家一致好评。

除了义诊进社区活动外，市妇幼保健院还
提供 19项体检免费项目、26项体检半价项目。
活动从 3月 13日开始，将持续到 4月 7日。市
民如有需要，可前往医院享受体检优惠服务。

市妇幼保健院义诊进社区

市民可享受
多项体检优惠服务
■记者 王琪

体检免费服务项目清单
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项 目

身高

体重

血压

心律

建立健康档案

营养早餐

停车

免费健康讲座

密封纸质报告

电子报告

免费报告解读

静脉采血费

超声耦合剂

骨密度检测

妇科常规检查

白带常规

（限已婚）

远程心电诊断

口腔检查

眼科

原价

10元

5元

10元

5元

10元

6元

5元
6元
80元

22元

28元

52元

15元

8元

优惠

免费

免费

免费

免费

免费

免费

免费

免费

免费

免费

免费

免费

免费

免费

免费

免费

免费

免费

免费

意 义

了解身高，科学判断生长发育

情况。

了解体重指数，科学判断体重

是否超标。

了解血压情况，筛查高血压。

了解心率情况，早期筛查心脏

疾病。

针对个体的检查结果，进行饮

食和生活中的保健指导。

提供足量的营养早餐。

停车位充足，随时可免费停车。

针对团体体检异常结果，免费

进行科普健康知识培训。

体检报告个性化密封装订。

体检数据永久保存、方便随时

查询。

名医专家面对面解读体检报告。

抽血项目必备（一次性耗材费）。

超声项目必备（一次性耗材费）。

监测有无钙质流失、骨质疏松。

女性妇科常规检查费用（一次

性耗材费）。

诊断阴道清洁度及各种常见阴

道炎。

用于心律失常（如早搏、传导

阻 滞 等）、心肌缺血、心肌梗

死、心房心室肥大等诊断。

检查牙齿、牙周健康状况，根

据检查结果针对性治疗。

了解视力状况，判断眼睛视

力、色觉功能。

“拓荒”新生儿科专护病区

日前，记者来到市妇幼保健院新生儿科住院部，
见到正在忙碌的黄梅。她个子不高，一身白大褂，笑
容和蔼，查看患儿病情时温柔而细致。等忙完手头的
活，黄梅才有空坐下来跟记者交谈。

“医院新生儿科的发展只有 10多年的时间，它从
无到有、从小到大、从弱到强，发展到现在拥有专业
技术医务人员近 30人的专业团队，开放病床 35张。”
黄梅介绍，2011年，时任医院大儿科主任的她，作为
学科带头人奉命创建医院新生儿科。

“新生儿科的医护人员经常是忙碌、奔跑的状态。”
黄梅说，这里的工作超负荷、高强度，常常没有下班的
概念，也没有时间照顾家人。作为科室主任，她每天除
了诊疗，还要负责医护人员的管理和“带新”工作。

在黄梅的带领下，科室秉承“求精、创新”的理
念，发展成为湖北省三级医院临床重点专科、十堰市
危重新生儿转运中心，集临床、科研、教学于一体。

“科室主要收治早产儿、低体重儿、呼吸窘迫综合
征、新生儿感染、新生儿窒息、缺氧缺血性脑病、新生儿
高胆红素血症、肺炎、败血症及多器官功能衰竭等各
种新生儿疾病，每年成功救治近千例新生儿。”黄梅介
绍，目前科室救治成功的最小胎龄儿为 26周，最小体
重儿为 750克，后期随访至两岁，均生长发育良好。

一个又一个疑难危重症患儿的救治成功，印证
了黄梅带领的新生儿科室团队的硬核实力。

用心创造一个又一个奇迹

“生命是无价的，对待每个孩子都要尽心尽力，
治疗更要争分夺秒。”抱着这样的理念，黄梅总是随

叫随到。遇上急危重症患儿的抢救，她总是一马当
先，直到患儿病情转危为安才放心离开。

上个月，一名怀孕 33周的孕妇因宫内感染导致
胎儿早产。这个出生体重仅 1.2千克的宝宝相继出
现呼吸、感染、消化及凝血功能异常等一系列问题。

“收治第一天，我们用呼吸机稳定了宝宝的呼
吸，同时开始微量喂养，第二天补充凝血因子后，凝血
功能也稳定了。可是到了第三天，宝宝肚子发胀。”黄
梅说，“新生儿尤其是早产儿出生后出现腹胀，要高度
警惕存在肠道发育异常或坏死性小肠结肠炎的可能。”
她很快给宝宝安排床边超声、X光等检查，初步确诊为
结肠冗长胎粪滞留。“我们每天根据宝宝的临床表现，
及时调整治疗方案，帮助宝宝闯过一个又一个难关。”

去年，出生近两个月的明明（化名）长时间咳嗽
不见好转，家人抱着明明找到黄梅求治。“跑了好几
家医院和诊所，打吊瓶，抗生素也用了，可是宝宝咳
嗽得越来越严重，每次咳起来满脸通红，上气不接下
气。”明明的妈妈告诉黄梅。

“经过仔细检查，初步判断宝宝可能患上百日
咳。”黄梅将明明收治入院，安排相关检查，还请专护
24小时照护。检查显示，明明患的就是百日咳。经
过对症治疗后，明明的病情得到有效控制。

像这样的疑难危重症患儿，黄梅不知救治了多少
个。10多年来，作为新生儿的“守护神”，她用爱心、细
心、责任心和过硬的专业技术，把一个又一个患儿健康
地交到他们父母手中。

“小宝宝不会讲话，无法和我们沟通，也不懂得
配合治疗，而且病情变化快，所以仔细的临床查体和
认真的病情分析、早诊早治特别重要。”黄梅说，医生
更像一名侦探，需要练就一双“火眼金睛”，能循着零
碎的线索寻找“蛛丝马迹”。”看到新生儿经过及时治
疗恢复健康后，我的心中充满了成就感。”

黄梅黄梅
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