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粥里的深情粥里的深情
■■黄克章黄克章

忆友人忆友人
■■全欣全欣

在我幼小的记忆里，总有那么一段时光，被腹
痛的阴影笼罩。每当病痛来袭，我便像只无助的
小猫，蜷缩在床角，泪水无声地滑落，打湿了枕头。
但家庭的温馨，总是如春风般及时拂去我心中的阴
霾。爷爷奶奶，他们是我生命中的守护神，用无尽
的爱与关怀，为我筑起一个温暖的避风港。

爷爷的双手，虽然布满了岁月的沟壑，但每次
我握住它们，都能感受到那份来自心底的温暖。
他的话语虽然简单，却总能像清泉般滋润我的心
田，给我无尽的安慰与力量。每当我腹痛难忍时，
爷爷总是会用他那双布满老茧的手轻轻抚摸我的
额头，轻声地说：“孩子，别怕，爷爷会一直在你身
边。”那些话语，仿佛阳光穿透云层，带给我无尽的
安心与温暖。

奶奶则用她那勤劳的双手，为我熬制一碗碗
充满爱意的药汤。那原本苦涩的药汤，在奶奶的
细心熬制下，仿佛化作了甘甜的蜜露，每一口都充
满了奶奶的深情与期盼。

然而，病痛也曾让我变得叛逆。我曾逃离学
校的束缚，在田野和树林间追寻自由与快乐。爷
爷得知后，并未责怪我，而是用他那深邃的目光看
着我，告诉我生命中的每一次磨难都是成长的必
经之路。而奶奶总是用那些甜蜜的糖果和饼干，
哄我回归正轨的生活，继续追逐梦想。

然而，那时的我，年幼无知，依旧我行我素。
一日，爷爷终于忍无可忍，以棍棒教我。那一刻，
我泪流满面，心中充满了怨恨。然而，在夜深人静
时，我却无意间听到了爷爷奶奶的对话。奶奶埋
怨爷爷对我太过严厉，而爷爷却坚定地说：“我心
中有数，关键要为他找到治病的方法。”那一刻，我
才真正明白他们的良苦用心，泪水涌上眼眶。

为了治好我的病，奶奶不辞辛劳，四处奔波求
医问药。终于，在那漫长的奔波与等待中，我们找
到了一位医术高明的医生。他诊断为肠道蛔虫
病，建议服药治疗，并用特定食材滋补。爷爷奶奶
听闻后，便立刻行动起来，为我准备滋补品。

在那个物资匮乏的年代，大米是难得的奢侈
品。但爷爷为了我的身体，决定给我开小灶，用
茶罐煮肉米粥滋补。他肩挑重担，用玉米、红薯
片换回大米，又用叔叔婶婶们节省的粮票购买食
材。每晚，昏黄的灯光下，奶奶用她那布满老茧
的手，烧木柴精心熬制肉米粥。那粥的香气，混
合着奶奶的爱意，温暖着我的心房，也滋养着我
的身体。

如今，我已年过半百，爷爷奶奶已离世多年，
但那段记忆却清晰如昨。每当我想起那碗肉米
粥，心中总是充满了无尽的感激与温暖。它不仅
仅是一碗粥，更是爷爷奶奶对我深深的爱意。这
份爱，如同阳光般温暖而持久，照亮了我前行的道
路，也温暖了我整个人生。

致天堂的母亲致天堂的母亲
■■过客过客

杜草开三径，文章忆二贤。每
每与人闲谈，提起过往旅游的经
历，我总会想起你。认识十几年，
其实我们一起出游，也只有一次，
却一直亲近如家人。我们有事不
在家，会让孩子住在你家，而孩子
也极愿意去，不仅因为那儿有两个
小伙伴，还因为你的好厨艺和为家
里营造的温馨氛围。

记忆中的你，永远是那样温
暖，也是那样完美。工作中你勤恳
敬业，会因紧急任务而加班加点；
对父母公婆你十分孝敬，时常探
望，冷暖常挂心头；家庭中你顶起
半边天，和丈夫比肩同行；作为朋
友，我们更是经常享受到你的关
心，外出采摘的瓜果，垂钓的野鱼，
出差归来的伴手礼，那一份份小小
礼物都藏着你的温情。

突闻噩耗，知你离去。其实离
我最后一次见你，不过几个月。那
段时间，我常常认为，老天爷是不
公平的，你这么好的人，为什么会
让你早早离开？然而病痛面前，众
生都是一样煎熬。你走后，我内心
里还是如往常一样挂念着你的家
人，但又害怕见到他们，怕我们都
想起你，又怕忘记了你。孩子们一
年一个样儿，如今都开始俯视我
了，个子如你一般秀挺，连我家的
娃都比我高一个头了，现在学业紧
张，她们偶尔聚在我家一起撸猫。
是的，你不相信吧，我会养猫。咱
们以前可是斩钉截铁地说过，绝不
养掉毛的小动物。但我想，要是
你，你肯定会和我一样，克服自己
对动物的恐惧，履行跟孩子的约
定，做孩子们眼中的好妈妈。

时光不语，岁月无声。我们都
挺好的，相信你在那边也挺好，咱
们都好好的。

母亲的白发在风里飞，
她骑着一匹白马去了天堂，
她转身的瞬间，
天上下雪了，
纷纷扬扬的大雪，
下了一场又一场。

母亲的一生平凡而简洁，
犹如一场场的雪，
她背负家庭苦难来到世上，
心里却没有任何苦难，
她把阳光放在心里，
把善良扛在肩上，
把快乐给了所有她遇见的人。

母亲把挚爱传给儿女，
把恩爱洒在丈夫的小红桶里，
把精力播在孙子心里，
她教诲儿女们干净的灵魂，
并让这些灵魂持续干净，
屋后的青山是她留下的，
门前的河塘是她留下的，
喜鹊和云朵，是她留下的，
土地和麦苗，也是她留下的。

我梦里常常见到母亲，
摸着她美丽的脸，
她脸上有宁静而宽厚的笑容，
这笑容是樱花盛开的春天，
天使般的母亲，
讲述着如花的往事。

母亲离开的时候我没在她身边，
但我知道她的表情一定很安详，
她穿着朴素而干净的衣裳，
笑了一笑，
挥了挥手，
去了天堂。

我相信母亲的天堂很温暖，
没有冬天，没有凉水，没有风湿，
她的天堂万紫千红，紫燕翩翩，
腿不抽筋，口腔无疾，
她的天堂千帆过尽，枯木逢春，
有各样的人，
围在她的身边，
像开社员大会一样，
会场变成一个向日葵田园。

今天又下雨了，
天流泪的时候，
儿女们总是会想起圣洁的母亲，
今年的清明节，
我们思念更多，
相信母亲很快乐，
天堂的桃花盛开，
很红很艳，无边无垠。

疏雨冷烟寒食，落花飞絮清明。清明时
节，感时怀旧，总有一些人让我们魂牵梦萦，总
有一些事让我们刻骨铭心，总有一些话让我们
无尽怀想。

别时依依，芳草萋萋，故人频入梦，令我
长相忆，最好的追思莫过于将故人珍藏在文
字中。今年，十堰晚报·秦楚网继续开展“清
明·长相忆”征文，为读者搭建一个追忆缅怀
的平台，让你的思念倾泻于报纸，让你的心声

被更多人倾听。征文即日开始，十堰晚报将
开辟专版，择优刊登。

征文要求：题目自拟，必须今年原创，拒
绝一稿多投。诗歌不超过 40行，散文字数不
超过 1000字。情长纸短，版面有限，请选取
两三件往事，用动人的细节表达追思，不接受
人物生平简历类文章。

投 稿 方 式 ：1、发 送 稿 件 至 邮 箱 ：
932877023@qq.com，要求作者留下详细地

址、电话号码和姓名；2、发微博#晚报清明征
文#@十堰晚报，关注十堰晚报微信，点击菜单

“清明征文”（或扫描下方二维码）按要求上传；
3、在秦楚论坛文学版发
帖，请注明清明征文。

征稿截止时间：4月
5日。

作 品 一 经 采 用 ，即
奉稿酬。 扫码在线投稿扫码在线投稿

清明征文启事


