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恋爱时间过长
容易出现问题

国家二级心理咨询师杨箫瑟：一般
情侣会经历六个时期：热恋期、平淡期、
吵架高峰期、分手高峰期、磨合期、长期
发展期。具体到每一对情侣，情况可能
不一样，但感情走向是有规律的。

小婷，你们已经在一起 7年，年龄也
不小了，为什么不谈婚论嫁？如果男友
负责的话，应早早规划你们的未来。通
过你的叙述，在这段感情中，你处于低
位，为了迎合他主动改变自己，而他依旧
挑剔。也许他工作压力大，把你当成亲
近的人，对你毫无顾忌地发泄情绪；也许
他对你的感情进入倦怠期，不像过去那
样在意你的感受。但是，从这件事至少
可以看出，他情绪不稳定，不够成熟，喜
欢怪罪于人。这是典型的小孩心理，长
久相处需要足够的包容。

生活中，恋爱长跑修成正果的有，
但时间过长出现倦怠最终分手的并不
少见。我觉得，恋爱时间不宜过长，过
长容易出现问题，当神秘感和新鲜劲儿
一过，就失去结婚的动力。若婚前同
居 ，对 女 性 来 说 ，更 是 面 临 极 大 的 风
险。人心易变，有的感情经不起时间的
考验，最终受伤的是付出多的那一个。
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谈了 7年恋爱
如今总是争吵如今总是争吵

小婷（化名）：我今
年 29岁，谈了一个男朋
友，已经在一起 7年，我
们恋爱的这些年，前 4年
很甜蜜，到了后来的 3

年，只剩下争吵。最近我们总是因为一些小事吵
架，他说我不能给他提供情绪价值，我觉得很委
屈。因为我本来就是一个“粗线条”的人，且一直
在为他而改变。可我的努力他看不见，总是对我
不满意，他是不是对我已经腻了？

我和男友是同学，上学时并没有谈恋爱，大
学毕业后才走到一起。刚在一起时，我们感情
真的很好，每次发朋友圈大家都会问我们什么
时候结婚。在我看来，我们理应会走到结婚这
一步。然而，最近的这 3年，我开始对我们能不
能修成正果产生了怀疑。

我们吵架都是为一些琐事，他怪我不能给
他提供情绪价值。最开始从他嘴里说出这句
话是那次他工作上遭遇挫折。当天我们见面
时，他一直情绪欠佳，黑着脸。我感觉情况不
对，就没说话，默默地跟在他身边。大概过了
一个小时，他突然问我：“你看出我不高兴了
吗？”我说看出来了，他又问我：“那你为什么没
有主动问问我是什么情况？需不需要安慰？
每次你不高兴的时候，我都在安慰你呀！”听闻
此言，我知道他怪我没有好好哄他。于是，我
问他究竟发生了什么事情？他紧接着来一句：

“要来的安慰我不稀罕，你一点也不会给我提
供情绪价值。”为此，我俩吵了一架。

我从小到大就不是一个心思细腻的人，更
何况我们认识了十多年，在一起这么久，他不是
不了解我，但他却对我说出这些话。我伤心之
余，还是打算为他改变一下自己，毕竟我们有很
深的感情。

后来有一次，他情绪不好，在聊天过程中，

我发现了他的异常，立即问他究竟发生了什么
事情。他一开始没回答我，大概过了 10多分钟，
我再次询问，他终于开口，态度却很差，很不耐烦
地说：“我本来已经够烦躁了，你还一直问我，能
不能不要再问，我就想安静一会儿。”他此言一
出，让我气不打一处来，之前说我对他漠不关心，
现在我主动询问，他又嫌烦。为此，我们发生了
争吵。事后，他告诉我，以后再发生这种情况，就
让我带他去吃点好吃的，或者陪着他打打游戏就
好了。

最近一次吵架，还是因为类似的事情。当
时看他情绪不好，我就主动提出带他去之前一
直被他挂在嘴边的一家餐厅吃点美食。可我
说完后，他直接来了一句：“我不吃，你就不会
好好陪在我身边，安慰我吗？”我有些无语，原
本每一次都照着他说的去做，可到了最后他还
是不满意。

我们在一起的这些年，一开始挺好的，也就
是最近这 3年开始不断争吵。他总觉得我不够
关心他，从未给他提供过情绪价值，可我改变了，
他还是不满意。每次吵完架后，我都在思考，他
究竟是觉得我没做好，还是他早已经腻了，不想
跟我继续在一起了。

记者 杨天娇
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