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本报讯 昨日上午，2024年全国
青年跳水冠军赛在十堰奥体中心游
泳跳水馆开赛。比赛共有北京、天
津、河北、山西等 20支代表队共 200
余名选手参加。

本次比赛分男子、女子和混合 3
个组别，最大的选手 20岁，最小的选
手仅 12岁。比赛设 1米跳板、3米跳
板、跳台、个人全能、双人 3米跳板、
双人跳台、混合双人 3米跳板、混合
双人 10米跳台、混合团体等 9类竞赛
项目。

起跳、折叠、伸展、入水。在昨日
下午举行的男子双人 3米跳板和女
子跳台决赛现场，记者看到，跳台上，
选手们依次用熟练的动作完成比赛，
博得观众的阵阵掌声。

陈熙雯是山西跳水队的队员，只
见她在跳台上抱膝、曲体、入水，尽管

动作没那么标准，水花也没有压得那
么好，但对于比赛，她仍充满了期
待。“我这次认识了许多小伙伴，觉得
十堰这座城市特别美，希望能够好好
发挥，取得理想的成绩。”陈熙雯说
道。记者注意到，本次跳水比赛中湖
北队派出 22名队员参赛。

我市于 2022年 6月组建跳水队，
尽管目前刚刚起步，但大家的热情很
高。“我们平时以基本力量协调性和
适当的游戏为主要练习内容，培养孩
子的兴趣和协调能力。”十堰跳水队
教练谭洁介绍，目前，十堰跳水队的
小队员们每天至少训练 2个小时，但
因十堰跳水队员年龄偏小，无法参加
本届全国青年跳水冠军赛。

据了解，本次比赛将持续至 25
日，市民可到现场免费观赛。比赛由
国家体育总局游泳运动管理中心、中
国跳水协会主办，湖北省体育局、十
堰市人民政府协办。

疏雨冷烟寒食，落花飞絮清明。
清明时节，感时怀旧，总有一些人让我
们魂牵梦萦，总有一些事让我们刻骨
铭心，总有一些话让我们无尽怀想。

别时依依，芳草萋萋，故人频入
梦，令我长相忆，最好的追思莫过于
将故人珍藏在文字中。今年，十堰晚
报·秦楚网继续开展“清明·长相忆”
征文，为读者搭建一个追忆缅怀的平
台，让你的思念倾泻于报纸，让你的
心声被更多人倾听。征文即日开始，
十堰晚报将开辟专版，择优刊登。

征文要求：题目自拟，必须今年
原创，拒绝一稿多投。诗歌不超过 40
行，散文字数不超过 1000字。情长

纸短，版面有限，请选取两三件往事，
用动人的细节表达追思，不接受人物
生平简历类文章。

投稿方式：1、发送稿件至邮箱：
932877023@163.com，要求作者留
下详细地址、电话号码和姓名；2、发
微博#晚报清明征文#@十堰晚报，关
注十堰晚报微信，点击菜单“清明征
文”（或扫描下方二维码）按要求上
传；3、在秦楚论坛文学版发帖，请注
明清明征文。

征稿截止时间：4月 5日。
作品一经采用，即奉稿酬。

本报讯 今日迎来二十四节气里
的“春分”。对于刚刚经历一次冷空
气的车城，春分之日阳光明媚，气温
回升，处处鸟语花香，春意渐浓。

春分，古时又称“日中”“日夜分”
“仲春之月”。《月令七十二候集解》中
说：“二月中，分者半也，此当九十日
之半，故谓之分。”《春秋繁露·阴阳出
入上下篇》中说：“春分者，阴阳相半
也，故昼夜均而寒暑平。”春分在中国
古历中的记载为“春分前三日，太阳
入赤道内”。中国古代将春分分为三
候：“一候元鸟至；二候雷乃发声；三
候始电。”意思是说春分过后，作为报
春鸟的燕子便从南方飞来了，下雨时
天空中春雷滚滚，并开始出现闪电。
春分时节，杨柳依依，鸟语花香，惠风
和畅，是一年中春光最好的时候，也
是人们踏青赏春的好时节。

市气象学会副理事长沈定成介
绍，春分的“分”有两层含义：其一是
说这一天昼夜平分，都是 12 小时。
民间流传着“春分秋分，昼夜平均”的
谚语；其二是说，春分处于立春与立
夏中间，正好平分了整个春天。按照
天文学上的定义，春分时春天该过去
一半了。但从十堰天气情况看，我市
3月 7日才进入春季。近期，我市遭
遇了一次降水降温天气过程，部分高

山地区还飘起了雪花。
沈定成介绍，从天气情况看，一

般在春分节气前后，气温都会有个明
显上升的过程，北方大部分地区的平
均气温在 10℃左右。目前，我市正处
于早春时节，气温起起伏伏，天气乍
暖还寒，倒春寒也未远去。根据最新
气象资料分析，未来几天我市还将维
持晴好天气，其中，今日，我市为晴到
多云天气，最低气温在 6℃左右，最高
气温在 23℃左右；明日为晴到多云天
气，最低气温在 9℃左右，最高气温在
24℃左右。从天气情况看，春分时
节，我市阳光明媚，春意渐浓。

不过，进入春分后，由于天气乍
暖还寒，日夜温差仍较大，且不时有
寒流侵袭，因此，市民减衣不宜过早
过多，以防着凉感冒。在饮食上，可
以多吃一些红枣等养脾的甜食，还有
蜂蜜、韭菜、菠菜等。在生活起居方
面，要保证室内空气清新洁净，保持
心情舒畅。春分时节，人们容易疲
乏、昏昏欲睡，也就是俗称的“春
困”。专家建议，要晚睡早起、保证睡
眠充足、作息规律，还要适度运动。

本报讯 近日，记者走访了城区
几大农贸市场发现，小龙虾已经悄然
上市。

东岳市场的黄女士说：“今年小
龙虾上市较早，我们已经卖了半个多
月了。大多数都是餐饮店主过来采
购，散客较少，一天连一百斤都卖不
到。”据黄女士介绍，今年小龙虾在农
历正月十五就有货源，价格比去年刚
上市时便宜不少。

“去年刚开始卖时，要 40多元一
斤。今年小的是 28元/斤，大一点的
是 38元/斤，比去年便宜，不过价格每
天都在变。”黄女士说，虽然价格便宜
销量却一般，目前，整个东岳市场只
有两家店卖小龙虾。

据了解，往年一般到五六月份，
买小龙虾的人会增多，那个时候的小
龙虾价格也更加实惠。“去年最便宜
时，一斤只要十几元，我们一天都可
以卖出上千斤。”老虎沟市场一家水
产店老板说。

“往年旺季的时候，整个市场水产
店都在卖小龙虾。现在还没到时候，

‘五一’前后才会多起来，到时候价格
会便宜很多，估计 15元左右一斤。”黄
女士说道。

记者发现，线上平台已有多家店
售卖小龙虾套餐，100元出头就能吃
到一盆两斤多的小龙虾加一些配菜
和小吃。

城区一家专做小龙虾的餐厅老
板告诉记者：“去年小龙虾是 3月 10
号左右上市，十月底下市。今年上市
时间早了半个多月，但品质与往年差
别不大，如果想吃到品质好的小龙虾
可以到店现点活虾。”

据相关报道，今年春节有一段时
间气温比较高，小龙虾生长较快，所以
上市时间和往年相比略有提前。预计
3月底，小龙虾会大量上市。

因道路重新规划，零售户方先生
店门口的道路名称及门牌号都变了，
店里的烟草专卖零售许可证再过一
个月就要到期了。方先生向市烟草
专卖局工作人员咨询是否需要分别
申请办理延续和变更。

市烟草专卖局工作人员表示，根
据《烟草专卖许可证管理办法实施细
则》规定，烟草专卖零售许可证有效
期内，企业名称、个体工商户名称、法
定代表人或其他组织负责人、经营者

姓名以及经营地址名称等登记事项
发生改变，以及企业类型发生改变但
经营主体未变化的，持证人应当及时
提出变更申请。烟草专卖局在受理
同一个申请人的延续、变更、恢复营
业、补办等申请时，可以合并办理。
因此，烟草专卖零售许可证经营地址
名称的变更申请与延续申请可以一
并提出，合并办理。方先生不需要分
别申请。

通讯员 周学平

□烟草专卖普法案例解析

地址变更与延续申请可合并办理

清明征文启事

全国青年跳水冠军赛惊艳车城
来自全国20支代表队共200余名选手参加

■记者 周仑

■文、图/记者 罗毅 刘成臣

今日迎来春分节气

昼夜平分 春意渐浓

上市时间比去年早了半个多月

小龙虾已上市 你尝鲜了吗？
■记者 王琪
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昨日阳光明媚，气温回升，市民在河道游玩、散步。


