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“除了一些树和草，还有某些树
木的花粉与水果、蔬菜之间会产生交
叉过敏反应，在医学上称作花粉食物
过敏综合征。”王梅芳介绍，目前已知
相关联的有白桦花粉与苹果、樱桃、
桃子，艾蒿花粉与芹菜、辣椒粉，豚草
花粉与哈密瓜、香蕉、西瓜等。主要
表现为进食后一小时内很快出现口
腔、面部、嘴唇、舌头或喉咙发痒、肿
胀等症状。

“花粉过敏体质的人，随植物花
粉飘散规律形成特有的过敏发病期，
随花而来，花落而去。”王梅芳建议，
花粉季尽量减少外出，外出时最好穿
长袖衣服，佩戴防护口罩和眼镜；进
家门前抖掉身上的灰尘，回家后更换

外衣，减少花粉接触，及时洗脸、漱口、
清除鼻腔分泌物。有过敏史的人也可
在过敏季来临前 10至 14天遵医嘱使
用抗过敏药物。确诊相应花粉过敏
的患者，还要注意交叉过敏的食物，
以免导致严重过敏，甚至危及生命。

王梅芳提醒，很多人出现过敏症
状后选择硬抗，认为等过敏季过去，
症状就消失了，这种做法其实不可
取。“例如过敏性鼻炎长期不治疗，可
能进一步引发支气管哮喘、鼻窦炎等
疾病。儿童鼻炎还可能引起分泌性
中耳炎，加重腺样体肥大等。如果怀
疑自己过敏，要尽快到专业的医疗机
构做过敏原初筛、确证和评估、接受
专业的治疗，以免病情加重。”

花粉过敏的罪魁祸首是花吗？
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41岁的陈女士（化姓）家住竹山
县，上月下旬，她突然出现咳嗽、流鼻
涕等症状。起初以为是感冒，但吃
药、打针后丝毫没有好转。

在当地医院，医生为陈女士安排
了胸部CT检查，结果提示其支气管、
肺部均未发生炎症或感染。连续咳
嗽 3周后，不堪其扰的陈女士来到市
太和医院呼吸与危重症医学科就诊。

王梅芳称，根据陈女士的症状及
检查结果，高度考虑过敏性鼻炎伴咳
嗽变异性哮喘。随后，她安排陈女士
做过敏原检测和支气管激发试验。
结果支气管激发试验呈阳性，支持咳

嗽变异性哮喘；血清过敏原检测提示
总 IgE值为221IU/ml，而常见的蒿属花
粉、柳树花粉、豚草花粉等特异性的
IgE值均在正常范围。综合患者症状
及血清过敏原检测，确认陈女士属于过
敏性鼻炎、咳嗽。按照王梅芳的处方
治疗3天后，陈女士的症状基本消失。

王梅芳表示，很多物质都能引起
过敏症，目前能通过常规检测的过敏
原并不多，必要时需要做怀疑的物质
对应的点刺过敏等检查。因此，出现
过敏症状，尤其是伴随血清过敏原总
IgE值高于 100IU/ml时，要尽早甄别
和处置。

咳嗽喷嚏没完没了 原是过敏性鼻炎所致

“每到春季，就有一些人被花粉
过敏折磨得苦不堪言，但很多人对

‘花粉’一词有误解，认为花粉只属于
开得鲜艳的花朵。其实，在临床上导
致花粉过敏的过敏原主要来自树木
或杂草的花粉。”王梅芳说。

王梅芳称，前几天，她在门诊接
诊了一位年轻小伙，小伙和好友赏花
踏青，第二天感觉鼻子发痒，连续打
喷嚏、流清鼻涕，时不时咳嗽，猜测是
花粉过敏所致。通过检查，引起小伙
过敏的，是蒿草的花粉。

王梅芳介绍，每年春天，致敏花
粉多为柏树、杨树、柳树、榆树、桦树

和法国梧桐等，它们都属于风媒植
物。“在初春，杨树和柳树的雄株会长
出毛毛虫一样的花序，虽然小，但其产
生的花粉数量十分庞大，其花粉干燥
而轻盈，便于被风吹到很高、很远的地
方去，给过敏患者带来痛苦与烦恼。”

王梅芳称，桃、杏、李、梅、樱、玉
兰等颜色鲜艳的花朵，基本上不会引
起人的花粉过敏反应，因为它们是虫
媒花，花粉颗粒大、重而粘。“所以，大
家外出时要注意分辨身边的花花草
草，尤其是带小孩的家长，不要让孩
子随意靠近那些容易导致过敏反应
的树和草。”

花粉过敏症的元凶大都是树和草

还应注意花粉食物过敏综合征

桃、杏、樱等颜色鲜艳的
花朵基本上不会引起人的花
粉过敏反应。

图/记者 张启国 图片来源于网络。


