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随着 2024年高考日益临近，十堰

各地高考体检工作也正式拉开帷幕，

3月 12日起，全市 3万余名考生将分

批接受体检。体检时，需要脱光衣服

吗？能否戴隐形眼镜？没来得及参加

体检咋办……针对家长、考生关注度

高的问题，市教育考试院相关负责人

进行解答。

■记者 党立杰 通讯员 周道芬

●为什么要高度重视填写既往病史？
考生应如实填写既往病史，这样有益于填

报志愿，学校录取时也可避开不宜就读的专
业。如果隐瞒病史，不符合《指导意见》中的录
取规定，即使录取，入学复查也会被招生学校
发现并取消入学资格。因此，考生千万不要存
有侥幸心理，应把认真如实填写既往病史视为
维护自己的合法权益。

●为什么要高度重视《考生体检结果通知
单》？

《考生体检结果通知单》上记录了考生本
人的各项体检结果，并针对考生体检中的问题
提出了填报志愿的有关指导意见。考生及时
查看通知单，可以发现体检中可能出现的错
漏，便于复查纠正。

从近几年招生情况看，往往出现因体检结
果出错影响录取的情况，如身高 1.7米，体检结

果记载为 1.1米，考生没有阅读通知单，没有提
出异议，从而影响了考生录取，因此考生要注
意索取和阅读通知单并签字确认。

●哪些院校对考生身高、视力有要求？
军校、公安、司法、安全等院校都对考生身

高、视力有明确要求（报考军校的男性身高
162cm以上，女性身高 160cm以上；报考公安
类院校男性身高不低于 170cm，女性身高不低
于 160cm）。

考生填报对身体条件有特殊要求的院校
志愿时，应充分了解自已高招体检结果中的身
体条件是否符合院校招生要求。从近几年招
生情况看，考生不能参加军检或体能测试的主
要原因是视力和身高未达到院校招生要求，因
此考生在高招体检中尤其要注意自身的视力
和身高情况，若发现检查有误，在规定的时间
内按程序复检，以免耽误军检或体能测试。

●体检前应注意什么问题？
保证较充足的睡眠。睡眠不足或过度疲

劳可能导致免疫力下降，容易患上感冒，可能
导致转氨酶增高等症状，影响体检结果。

体检前一天不要剧烈运动，饮食要清
淡，早点休息。体检当天要穿宽松的衣服便
于穿脱。

●体检前可以服用药物吗？
体检前不要服药或吃保健品。因为它们可

能会引起转氨酶增高等症状，影响体检结果。
若因疾病不能停服药物，体检时应向医生讲明。

●体检当天能吃早饭吗？
答：采血化验须空腹，其他项目不用空

腹。因此，采血前一天晚上 10点至采血结束
前，考生不能吃饭、喝水，建议同学们准备点零
食带着，采血过后食用，以免低血糖、晕针等。

●色盲、色弱有什么影响？
色盲、色弱等不是通过锻炼和治疗能够改

变的。有此类情况的考生不要烦恼。填报志
愿时避开限报的专业，选择适合自己的专业，
这样既能够正常学习，又能够避开毕业后选择
工作的麻烦。

●体检时能戴隐形眼镜吗？
答：不能。为便于医生检查，近视的考生

需戴框架眼镜去体检，不能戴隐形眼镜（包括
美瞳）。

●今年高招体检，具体有哪些项目？
今年高招体检共 7大项：①眼科，包括视

力、色觉、眼病；②内科，包括血压测量、发育情
况、心脏及血管、呼吸系统、精神神经系统、腹
部脏器等；③外科，包括身高、体重、皮肤、面
部、颈部、脊柱、四肢、关节等；④耳鼻喉科，包
括听力、嗅觉、耳鼻咽喉等；⑤口腔科，包括唇
腭、口吃、牙齿等；⑥胸部透视；⑦肝功能检查
（仅检查转氨酶，不进行乙肝项目检测，如果转
氨酶异常，可进一步明确诊断）。

●体检时，需要脱光衣服吗？
答：不需要。所有体检项目，只有外科检

查需要脱衣服，但不用脱光。在外科进行外
观等检查时，医生会观察考生营养、发育、皮
肤色泽、步态、脊柱生理曲度等。若考生有
特殊情况，比如身上有大面积疤痕、严重残
疾的，可向医生或带队老师申请单独接受检
查。

●可以自己找医院做体检，将结果作为高
招体检上交吗？

答：不可以。根据有关规定，高招体检工
作须在指定的二级甲等以上医院或相应的医
疗单位进行，未经核准考察确定的体检医疗单
位，为考生作出的体检结论一律无效。

●今年高招体检主要程序是怎样的？
主要工作程序包括：各县（市、区）招生考

试机构制订并公布体检日程安排——中学组
织考生参加体检——医生按各项目对考生进
行体检——医院录入体检信息并核对——通
知考生体检结果（发放《考生体检结果通知
单》），考生签字确认——有异议的考生申请
复检——各地上报体检信息。

●考生体检在哪里进行？何时进行？
3月 12日至 3月 22日期间，十堰主城区

高中阶段学校组织考生完成高招体检工作，
各县（市、区）具体工作进程安排和实施时间
由各县（市、区）招生考试机构和体检机构结
合本地实际制订。

3月 22 日至 3 月 28 日期间，十堰主城
区体检机构录入、校对、汇总体检信息，打
印、送达《体检结果通知单》并接受对体检
结果有异议的考生体检复查（在原体检机
构进行）。

5月 15日至 30日，为专项复检时间。复
检的项目经考生书面申请，当地招生考试机
构和体检机构同意，省招办核实后由省人民
医院负责专项复检工作，对有异议的体检结
果做出最终裁定。

十堰高考体检正在进行
这些要注意

体检安排

注意事项

体检项目关键词

关键词

关键词 谨防疏漏



主办：十堰市教育局 十堰日报社

2020年12月28日 星期一

第364期 共8版
电话：8208200 8208300 E—mail:syjyzk@126.com

责任编辑：王勇 编辑：李炎 詹妍


