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“与写真有所不同，陪拍师拍出的照
片更日常、生活化。大部分人可能是因为
买了一件新衣服，或者是发现了一个风景
很美的地方，想让朋友拍，但又没法拍出
她们想要的感觉，所以来找我拍照。”张
慧说。

网上曾有人调侃，人像三要素是模特
好看、模特好看、模特好看。对此，张慧并
不认同，“对我来说，长相普通的女生也能
拍出好看的照片，颜值并不是最重要的。”
张慧对人像三要素的定义是模特的状态、
穿搭和摄影师。

翻开张慧的小红书账号，可以看到许
多精致的照片，镜头里的女孩们个个落落
大方、表情舒展。“一开始有些人会放不开，
但是女生越夸就会越自信，摆出来的动作
也会越好看！”

“目前我基本上都是接市内的单，离我
近的地方就自己坐车过去，稍微远一点的
地方，顾客会开车带我过去。比如之前有
一单是在郧阳区汉江边拍摄，顾客来接我，
我们一起过去，拍完了再一起回来。”

“这个职业也有它的局限性，和苏州、
杭州、厦门那样的旅游城市相比，陪拍在十
堰算是比较小众的职业，而且季节性很
强。在十堰，大学生陪拍师比较多，全职陪
拍的人比较少。”张慧表示，由于陪拍是新
兴职业，存在很多不确定因素，不过她暂时
不会放弃，未来会找一份稳定的工作，兼职
陪拍。如果有人预约，她会在空闲时继续
帮顾客拍照。

“90后”陪拍师张慧：

将摄影特长和喜好轻松变现

陪拍师、陪诊师、古装妆造师……随着经济社会发展，形态多样、分工精细的新职业不

断涌现，为青年群体提供了更多就业选择的同时，也成为我国当前以及未来劳动力市场中

不容忽视的力量。即日起，本报聚焦十堰出现的一些新职业，看看青年群体如何将职业与

兴趣相结合，在新的赛道实现价值、绽放光彩。
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从咖啡馆到甜品店，在网红

景点一待就是半天，拿着手机引

导女孩们摆出各种拍照姿势，这

是陪拍师张慧的日常。

陪拍，顾名思义就是陪伴+拍

摄，是近两年衍生的新职业。与

传统的跟拍摄影不同，陪拍更像

是找了一个会拍照的朋友，拍摄

一些生活化的照片。张慧擅长摄

影、热爱拍照，曾为身边的朋友记

录众多美好瞬间。如今作为陪拍

师，她只收几十元就能给女孩们

拍出美美的照片，自己也从中获

得了诸多乐趣。

■文/记者 杨天娇 图/记者 吕世银

3月 10日下午 3时许，记者在重庆
路卢浮宫小区外的一家咖啡厅见到了
张慧。这里是她成为陪拍师后接单较
多的地方之一。

“来，眼睛看向窗外，把头发掖到
耳后，露出半边脸”“特别好看，就是这
样，一定要保持这个姿势……”张慧一
边引导女孩摆动作，一边拿手机按下
快门，不一会儿就拍出很多好看的照
片，顾客很满意。一小时后，拍摄工作
结束，张慧将照片面对面传给顾客后，
这一单就算完成了。

今年 31岁的张慧目前是一名专职
陪拍师，之所以进入这一行，是因为她
一直都喜欢摄影。“之前我还没做陪拍
师时，就是朋友们的拍照‘搭子’，每
次出去聚餐，他们都要我拍照，出去玩
也要我来当摄影师。那时候我在一家
公司做文职工作，每天下班后就跟朋
友们一起‘打卡’十堰的网红店。”张慧
说，十堰有哪些店适合拍照，她了如
指掌。

去年年底，张慧从原来的公司辞
职，朋友们建议她做陪拍师。“我在网
上看到别的城市有人做陪拍师，发现
这个职业挺适合我。”张慧说。

2024年 1月 10日，张慧将她拍的
朋友的照片发布到小红书上。“第一条
帖子只有 5个人点赞，我连续更新，发
布四五条后，有网友通过小红书私信
我，问我能不能帮忙拍照。”张慧说，她
的陪拍之路就此开启。

从 1月份接到第一单到现在已有
两个多月，张慧的陪拍足迹遍布十堰
的多个网红景点和甜品店、咖啡店。
张慧告诉记者，她按室内/室外、单人/
双人收费，一小时收 30元至 55元不
等。自从加入陪拍这一行，张慧的时
间几乎都被拍摄填满了，现在正值春
暖花开的时节，她每天都能接到单，周
末会更加忙碌。“连着几天拍摄是挺累
的，但是非常开心！”

陪拍、约拍、跟拍，这 3种在社交媒体上
火热的拍照形式有什么区别？张慧介绍：

“约拍和跟拍更多的是拿着相机跟着客户
一整天，适合婚礼、领证等场合。陪拍往往
固定在一个地方，时间控制在两小时以
内。”张慧说，虽然陪拍师都会带相机等设
备，但手机仍是最常用的工具。

“和约拍、跟拍相比，陪拍性价比更高，
顾客花几十元就能拍出满意的照片。”张慧
说，她最忙的一天接了 3单。“那天我早上 9
点多出门，拍到晚上 6点多才结束，去了 3
个地方，拍了将近 2000张照片。我以前没
有用过充电宝，自从开始做陪拍师，我买了
个 1万毫安的充电宝，工作时随身携带。”

出于安全考虑，张慧只接受女顾客。
“找我拍照的大都是 20岁至 40岁的女性，
她们在小红书上私信我，然后标明拍摄时
间、地点、风格，我就会根据情况来接单。”
张慧说，她曾帮一位很少拍照的 40多岁的
女性拍下一组唯美的照片；记录一位考研
失败的女生鼓起勇气再考的过程；帮一对
有着十几年友情的闺蜜合影……“有一次
去十堰经开区般若寺拍摄，一单就拍了 900
多张照片。”张慧坦言，每次结束拍摄后她
都累得不愿动弹，但是只要拿起手机点开
摄像头，又觉得有了无穷的动力。

“这个职业挣不到太多钱，但每次看到
顾客翻看照片时满意的笑容，我就有满满
的成就感。”张慧说，两个多月来，她总共接
了将近 20单，挣了约 1600元。
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遇见新职业

张慧和顾客一起选照片。

张慧（右）一边引导顾客摆动作，一边拿手机按下快门。手机是张慧最常用的拍摄工具。

有丰富经验的张慧很快就能找到最佳拍摄角度。


