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他只画大饼不付出
我们还有必要继续吗我们还有必要继续吗？？

乔乔（化名）：我今年 28
岁，有一个交往一年多的男
友。他是远房亲戚介绍给
我的，我们俩年龄相近，经
历也差不多，都曾在外地打

拼，后来又回到十堰。从各方面条件看，还算般
配。和大多数情侣一样，我们经常约会，一起吃饭、
看电影，他能给我提供很好的情绪价值。只不过他
特别喜欢画大饼，每一次都通过画大饼来占我的便
宜，这让我难以接受。

男友小庄（化名）今年 29岁，在深圳漂泊 5年
才回到十堰。我们第一次见面时，他主动加了我的
微信，当晚就说对我印象很好。后来，他经常约我
吃饭。时间久了，我们就在一起了。

刚认识时，我觉得他人很好，对我也很不错，总
是能很敏锐地感知到我的不良情绪。有一次我肚
子疼，但那天我们已经买好了电影票，准备去看电
影，我不想爽约，忍着疼痛赶到电影院。在排队进
场时，他给我买了热饮。看电影的过程中，他生怕
我着凉，主动给我搭了一件衣服。还有一次我因为
工作上的事情绪不好，见面的第一时间，他就感受
到了，为调节气氛，带我去吃了美食。在我倾诉时，
他特别认真地倾听，还会站在我的角度思考问题。
他的一切表现，都让我满意。我觉得，他很善解人
意，我们可以走得很近，也能走得很远。

但是，随着相处时间越来越长，我发现自己在
经济上付出越来越多，他只说好听的，却很少付
出。情侣间总会送些礼物来表达心意，我们也不例
外。有一次过节，我问他想要什么，他将看中的一
双球鞋链接发给我。我打开一看，那双球鞋将近
2000元，当时有些犹豫，觉得没必要买那么贵的，
但看他真心喜欢，我就咬咬牙买下。可我过生日，
他只送了一束花，说最近没钱，下次我过生日一定
会补一个更好的礼物。我没多想，也没说什么。可
他许诺的那份“更好的”礼物，我至今都没有收到。

我上班的地方离家里比较远，就买了一辆车代
步。有一天，他说想借我的车跟朋友一起自驾游，
叫我也一起去。我那段时间比较忙，没空出游，就
把车借给他了。这一借，车没有再回来。他说每天
开车接送我上下班，也确实做到了，只不过每次加
油都是我出钱。我暗示过他，可以用我的车，但油
费他要出，他说他的钱要攒着等我们俩结婚时用。
沉醉在爱情中的我哪里会多想，反而因为他将我纳
入未来生活而开心。

去年下半年，我们出去约会，每次到了买单时，
他总是无动于衷，还跟我说，他有好几个月没发工
资了。我心疼他，后来每次约会都是我主动出钱。

前一段时间，我发现我的存款越来越少，其实
用在我自己身上的钱并不多。我仔细回想，钱都花
在了他身上，可他并没有给我买过任何值钱的东
西，甚至连一份像样的礼物都没有。不是我舍不得
花钱，而是我觉得恋爱中总该有来有往。

有一天，我们一起散步时，我突然聊起这件事
情，他又开始给我画大饼，说他的钱正攒着，过两天
就带我去看房子，先付首付，等买了新房我们就能
早点结婚。我信以为真，如今过去了 3个月，到现
在他也没带我去看房子。他的承诺屡次不兑现，我
们还有必要继续吗？

记者 杨天娇
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别听他说啥
要看他做啥

国家二级心理咨询师杨箫瑟：
老子在《道德经》中说：“信言不美，
美言不信。”在人际交往中，不要听
对方华丽的言辞，而是要看他的实
际行动。语言具有蒙蔽性，有时候
也显得苍白。一些恋爱脑的女孩一
旦沉醉爱情，往往失去辨别力。几
句花言巧语的话，就让她上头，以为
甜言蜜语就是爱情。其实，爱意味
着付出，也以为着承担责任。如果
只是美言哄人，而无实际付出，那是
不是真爱要打个问号。

乔乔，你的男友情商很高，能
给你提供情绪价值，也很体贴，会讨
女孩欢心，这是他的优点。但是，他
不够大气，多多少少有些算计，恋爱
期间就这么吝啬，想着花女友的钱，
这人品也不咋地。他不想有实际付
出，只是一味地索取，你跟他相处时
间越长，吃亏就越多。情侣之间，按
说谁付出都应该，可是遇见这样总
是想占便宜的，内心确实不舒服。

他要么自私，属于天性凉薄的
人；要么就是对你不够爱，不愿在你
身上投资。这样不实诚的人，不值
得托付终身。建议你还是及时止损
吧！


