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本报讯 3月 10日 11时许，被称
为“鸟中国宝”的国家一级重点保护野
生动物东方白鹳首次现身汉江湿地，
与 23只灰鹤、15只白琵鹭同框觅食，
构成一幅美丽的生态画卷。

“这次我在郧阳区安阳镇拍到 4
只东方白鹳，它们与同是国家二级保
护动物的灰鹤、白琵鹭和谐共处，极
为罕见。”我市资深观鸟爱好者刘洪
军兴奋地告诉记者，当天他在安阳镇
附近的汉江湿地观鸟时，忽然发现几
只体态优美的大型飞鸟从头顶飞
过。他立即举起相机拍下数张照
片。不一会儿，这几只大型飞鸟落下
在汉江湿地觅食。

“东方白鹳显著特征是，有着长
而粗壮的喙，且呈黑色。它们的翅膀
宽而长，上面的大覆羽、初级覆羽、初
级飞羽和次级飞羽均为黑色。”刘洪
军告诉记者，通过仔细查看照片，所
拍摄的大型飞鸟正是东方白鹳，一共
有 4只。

据了解，东方白鹳全球不足万
只，对生存环境要求极为苛刻，一般
选择人为干扰少、生态环境优越、食
物丰富的地带活动。作为中亚和汉
江中游重要的鸟类迁徙地和中转站，
丹江口库区是鸟类南北迁徙的重要
停歇地和越冬地。随着环境保护力
度的加大，十堰汉江湿地生态环境越
来越好，使得鸟类的种群数量比较稳

定，呈逐年上升趋势。
今年 58岁的刘洪军被誉为“鸟

痴”，是十堰资深观鸟爱好者。作为
湖北省摄影家协会会员、东风 22小
学教师，他累计拍摄鸟类图片近 30
万张，拍摄鸟的种类达 333种。

据最新调查显示，十堰目前分布
有野生鸟类 18 目 69 科 368 种，较
2017年新增 50余种，鸟类种数占全
国鸟类种数的 25%，丰富度位居湖北
省前列。其中，国家一级保护野生鸟
类有 13 种，代表性的有金雕、白肩
雕、白尾海雕、黑鹳、东方白鹳、白鹤、
胡兀鹫、秃鹫、中华秋沙鸭、海南鳽、
白冠长尾雉、黄胸鹀、朱鹮；二级保护
达到 66种，代表的鸟种有红嘴相思
鸟、画眉和红腹锦鸡等。

“十堰良好的生态环境和人文环
境，为动物提供了得天独厚的栖息环
境。”丹江口库区省级湿地自然保护
区管理局副局长沈伟介绍，东方白鹳
在汉江湿地的出现，不仅是对十堰生
态环境的肯定，也为相关专家提供了
观察和了解这种珍稀鸟类的宝贵机
会。“我们应该珍惜这一自然现象，继
续加强生态环境保护，让汉江湿地成
为更多珍稀鸟类的乐园。”

本报讯 昨日一大早，家住百强
世纪城的梁女士来到楼下寿康永乐
超市，“等了一年，就为了这一口香椿
猪肉饺子！”

走进寿康永乐超市，记者发现，
市民喜爱的香椿芽、鱼腥草、白芦笋
等春菜摆放在最显眼的货架上，鱼腥
草、苦麻菜、白芦笋等春菜都是按斤
售卖，唯独香椿以每盒 19.8元的价格
售卖。

超市工作人员称重后，记者发现
19.8元每盒的香椿净含量仅 100多
克，折算下来每 1000 克价格约 180
元。据超市工作人员介绍，目前售卖
的不是十堰本地香椿，而是云南红香
椿，“因气候原因，目前生长在十堰山
区的香椿还没有完全成熟，为了让市
民能吃上春菜，感受春天气息，这才
进了一些南方的春菜。”

昨日，记者在老虎沟市场发现目
前还没有香椿售卖，摊贩们纷纷表示

“香椿现在进价太高了，晚点价格下

降了再说。”

□小贴士

香椿好吃，不宜过量

适量食用：香椿虽然营养丰富，
但不宜过量食用，特别是对于一些脾
胃虚寒的人群来说，过量食用可能会
导致腹泻等不适症状。

选择新鲜：选择新鲜的香椿，避
免食用过老或过季的香椿，以保证其
口感和营养价值。

烹饪方式：香椿适合多种烹饪方
式，如炒、烧、拌、炝等，但在烹饪过程
中要注意火候，避免过度烹饪导致营
养流失。

搭配食用：香椿可以搭配其他食
材一起食用，如豆腐、鸡蛋等，可以增
加营养价值和口感。

云南红香椿每公斤价格约180元

春菜上市 你尝鲜了吗？
■记者 王琪 实习生 陈奕霖

本报讯 日前，茅箭区大川镇大
川村开展了积分兑换主题活动，倡导
移风易俗，破除陈规陋习，进一步推
动人居环境整治工作，推动乡风文
明，提升乡村治理能力，充分激发乡
村振兴新活力。

现场，村民们兴高采烈，手拿积
分卡，井然有序地依次上前，换取自
己需要的日常用品。

“积分卡兑换的东西虽然普通，
但却意义重大。这是长期以来我为
建设‘和谐美丽大家’贡献力量最有
效的凭证，这是多少钱都换不来的。”
现场一位村民说道。

积分卡看似不起眼，每一张背后
却是蕴藏着村民们经年累月为村居环
境整治的辛勤付出，以及齐心协力、共
同努力建设美好村庄的坚定决心。

大川村将加大宣传力度，深化积
分超市的应用，拓宽积分兑换应用
面，动员更多的村民积极主动投身到
村级事务管理的行列当中。将积分
超市的运作同精神文明建设、经济发
展、人居环境整治有机结合，助力乡
村振兴。

东方白鹳首次现身汉江湿地
系国家一级重点保护野生动物

■文/记者 朱江 图由受访人提供

茅箭区大川镇大川村

小积分兑出文明新风尚
■记者 罗伟 通讯员 叶俊涵

破除陈规陋习
树立新风正气

东方白鹳在汉江湿地觅食。
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