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龚丽介绍，甲减之所以会导致人长胖，
主要是因为甲状腺激素合成及分泌减少，导
致机体的基础代谢明显下降，此时人体处于
低代谢的状态，容易引起水肿，导致体重增
加，甲减患者的症状表现为倦怠乏力、畏寒
怕冷、反应迟钝、记忆力减退、食欲不振等。

其实，多种疾病都与肥胖关系密切。
甲减。患者除了体重增加、浮肿之外，往

往还有乏力、畏寒、出汗少、腹胀、便秘、精神
萎靡、表情淡漠、嗜睡、记忆力下降等表现，通
过测定甲状腺功能，可以明确诊断。

皮质醇增多症。又称库兴综合征，是由于
肾上腺皮质长期分泌过多的糖皮质激素所致，
其典型表现是满月脸、水牛背、向心性肥胖。
此外，患者往往四指相对纤细，多血质外貌、皮
肤紫纹、痤疮、高血糖、高血压、骨质疏松等。
通过测定血、尿皮质醇水平、皮质醇昼夜节律
变化（节律消失），以及小剂量地塞米松抑制试
验（不被抑制）可以确诊。

多囊卵巢综合征。这种病在青年女性中
比较多风，患者以腹型肥胖为主，同时还可能
伴有月经异常、不孕等。多囊卵巢综合征可以
说与肥胖互为因果，患者减重后，可以改善多
囊卵巢综合征；而对多囊卵巢综合征进行治疗
后，体重也会随之下降。

下丘脑或垂体疾病。下丘脑和垂体是
人体两个非常重要的中枢性内分泌器官，负
责调控下级靶腺激素的分泌，下丘脑同时还
是人体食欲和体重的调节中枢。因此，当下
丘脑或垂体出现病变（如中枢性甲减、垂体
生长激素瘤、库欣病等）时，不仅会影响患者

食欲及代谢状态而引起肥胖，还会导致一系
列内分泌功能异常。确诊需要进行垂体及
靶腺激素测定、视力及视野检查，垂体核磁
共振检查等。

高胰岛素血症。胰岛素可以促进合成代
谢。当体内胰岛素水平过高，可以促进脂肪及
蛋白质合成，导致肥胖。高胰岛素血症主要见
于Ⅱ型糖尿病早期、胰岛 β细胞瘤功能性自发
性低血糖症，患者常常因为频发低血糖而引起
多食及肥胖。

药源性肥胖。药物引起的肥胖也属于继
发性肥胖的范畴。例如，临床用于治疗过敏性
疾病、类风湿性关节炎、支气管哮喘、肾病综合
征等疾病的糖皮质激素（如泼尼松、地塞米松、
氢化可的松等），治疗精神病的吩噻嗪类药物
（如氯丙嗪、奋乃静等），以及一些含雌激素的
口服避孕药，长期大剂量服用这些药物均可引
起肥胖。

龚丽表示，面对肥胖，一定要端正心态，
不要害怕畏惧，更不要自暴自弃，而是要面
对它，努力改变肥胖的现状。她建议，减肥
要清淡饮食，在控制量的基础上，多吃新鲜
蔬菜水果和粗杂粮，饮食均衡，烹调方式采
用蒸、煮、炖等，减少油、盐、糖的摄入，以减
轻身体负担。同时，加强运动锻炼，通过运
动来消耗脂肪，加速身体新陈代谢。科学的
减肥速度是一周减一至两斤，减肥并非一蹴
而就，只有长期坚持才能达到理想的减肥效
果。当体重严重超标时，还是建议及时进行
肥胖病因的筛查，看究竟是单纯性肥胖还是
病理性肥胖。

胖，一定是吃出来的吗？
这6种病理性肥胖，你知道几个

电影《热辣滚烫》带来的减肥

效应持续到现在，医院的体重管

理门诊里每天求诊的患者不断。太和医院

体重管理专病门诊医生提醒，减肥不能盲

目，也不要急于求成。肥胖者首先应

明确病因，尤其要注意病理性肥胖。
■记者 叶楚榕

3月 7日上午，记者在太和医院体重管理专
病门诊看到，前来寻求帮助的患者不少，诊室外
排起队伍，其中以青少年居多。

“多数患者是春节假期吃得好、动得少，导
致体重上涨，属于生理学肥胖，但也有少数是病
理性肥胖，这个要引起重视。”太和医院体重管
理中心肥胖亚专业主任龚丽介绍，病理性肥胖
是指因一种或多种疾病引起的肥胖。

上周，大三女学生靓颖（化名）到太和医院
就诊。身高 1.6米的她，体重达 95公斤。她回
忆道，在中小学时期，她的体重一直正常，外形
看上去并不胖。自从上大学后，她就明显开始
长胖。刚开始她以为是上大学后，自己的活动
量变少导致体重增加，没有太在意。可大一结
束，她的体重比刚入大学时增加了 17.5公斤，这
让她很焦虑。她选择到健身房运动减重，效果
不明显，又改成节食减肥，可体重不减反增。这
下她减肥的信心一下子没了，整个人变得不爱
动、总想睡觉，也不想跟别人讲话。

除了以上症状，靓颖比常人更怕冷。降温
的时候，别人加一件衣服，她要加两件才觉得暖
和。“而且我胃口不大，怎么还是一直在长胖
啊？”靓颖十分苦恼。

怕冷、嗜睡、少语、少汗……听着靓颖的自
述，龚丽的脑海中浮现出“甲减”两个字。随即，
她安排靓颖做内分泌激素检测，结果显示，靓颖
的甲状腺激素水平明显偏低。龚丽告诉靓颖，
她变胖是甲状腺功能减退（简称甲减）惹的祸。

龚丽建议靓颖补充甲状腺激素，随着甲状
腺功能恢复正常，她身体的水肿会减轻，体重也
会慢慢恢复正常。

多种疾病都能引起肥胖 减肥找准胖因很重要
身高1.6米体重95公斤
甲减让她异常肥胖

在 316国道市西苑医院路边，患者李某（化
姓）临上车前，再次向陪他出院的医院感染科护
士长肖红梅、主管护师何婷深鞠一躬以示感谢。
肖红梅、何婷连忙挥手告别，目送李某上车。

42岁的李某是一位聋哑人，今年 2月下旬，
因患肺结核从陕西白河来到我市西苑医院感染科
住院治疗。“当时是他哥哥送过来的，病史资料等
个人信息都是他哥哥协助完成的。”肖红梅介绍，
李某不认识字、不会说话，也听不到，无法正常沟
通，医护人员和他交流非常困难。

“检查和治疗只能通过手势比划完成，交流基
本上靠眼神，看明白了他会点点头。”肖红梅说，
做相关检查都是医生帮他摆好体位，示意他不要
动，一项检查要花费很长时间。吃药是护士准备

好后送到床边，协助他一颗颗喝下去才能离开。
吃饭也是护士帮忙订饭或者送饭。“他对我们的
服务很满意，经常双手合十、鞠躬表示感谢。”

经过半个月的治疗，李某病情好转，可以回家
继续服药治疗。肖红梅通知李某的哥哥前来接他
出院，但是对方工作太忙实在无法前来。经过协
商，肖红梅联系到十堰到白河的长途客车司机电
话。“我们送他上车，请司机照看他，他哥哥在白河
站台接他。”肖红梅安排好李某的回家行程，又忙
前忙后帮他办好出院手续，并在药盒上写明用药
方法。肖红梅不放心，在电话里再三叮嘱李某的
哥哥协助他按时服药。

3月 7日，肖红梅与客车司机约好时间，联系
医院摆渡车将李某送到路边，再送他坐上客车。

“这是我们应该做的，看到他康复，我们很开心。”
肖红梅说。

护士喂药送饭贴心服务 聋哑患者鞠躬致谢
■文、图/记者 周仑 通讯员 方金柱

西苑医院医护人员细心照顾李某。
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