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春回大地，万物复苏，市老
年大学和张湾区老年大学迎来新的学期。3月

4日，两所老年大学的师生们踏着春天的步伐，怀着对
新学期的美好向往，迎来了开学第一课。

早上 8点刚过，市老年大学校门口便热闹起来。
一个个穿着红马甲的志愿者在门口等候，引导大家排
队进入校园。学员们精神抖擞，兴奋与喜悦之情溢于
言表。大家或背着上课用的器材，或拿着寒假用心创
作的作品，有序进入教室。教学楼外的红色拱门上悬
挂着欢迎标语，LED显示屏上滚动播放着“新学期欢
迎新同学”……校园里一尘不染，浓厚的开学氛围感
染着每一位来校学习的学员。

张湾区老年大学开学场景同样热闹非凡。一大
早，东风校区主教学楼多功能厅举行开学典礼，学
员、老师齐聚一堂，共享开学的喜悦。开学典礼结束
后，学员们陆续走进教室。书法、绘画、舞蹈，样样精
彩；钢琴声、二胡声、唱歌声，声声悦耳。教室里，老
师神采飞扬，学员兴致勃勃，教得生动有趣，学得津
津有味。

近年来，我市两所老年大学始终坚持以学员为中
心，以教学为重心，课程以适老化为核心，兼顾大众化
与时代化。据悉，市老年大学本学期开设 51个专业，
设 140个班级，增设孕婴护理、茶道、口琴、普通话、柔
乐球等专业；张湾区老年大学本学期共开设 8个系 61
个专业 113个班级，增设水兵舞、八段锦、膳食营养、优
雅仪态、手机视频剪辑制作等新课程，让老年学员乐
享文化养老幸福生活。

文、图/记者 杨天娇 吕世银

张湾区老年大学民族舞班，学员们跟着老师一起练习动作。

张湾区老年大学葫芦丝班，学员们认真学习吹奏技巧。张湾区老年大学乒乓球班学员们劲头十足。

市老年大学国画班学习氛围浓厚。

市老年大学钢琴班学员学得津津有味。 市老年大学太极拳班学员学习热情高涨。


