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十堰市妇联：

激活“她力量”为幸福生活加码

基层服务心系民生，公益项目温情
满满，凝聚合力传递大爱……市妇联充
分用好“共同缔造”金钥匙，守正创新、积
极探索，推动“巾帼力量”扎根基层、服务
基层，为广大妇女儿童撑起一片天，以巾
帼风采为美好生活再添亮色。

为百余名“两癌”患病妇女每人争取
一万元公益救助金，组织城乡适龄妇女
参加宫颈癌筛查，千余名巾帼志愿者帮
扶困难儿童；开展防疫健康包暖心行动、
关爱留守儿童等系列小微公益项目，确
保广大妇女儿童需求能够及时充分满
足；同时推动设立妇女儿童关爱基金，发
动各级妇联组织和社会各界献爱心，去
年公益日期间筹集资金 142万余元，为
困难妇女儿童关爱、公益项目实施注入
了强大动能，为更好更多普惠妇女儿童
提供了坚实保障。

聚是一团火，散作满天星。市妇联
迅速制订《十堰市妇联系统“姐妹共建幸
福家园”实施方案》，广泛发动妇女加入
巾帼志愿服务队，以身边的实事小事为
切入点，树立了一批工作品牌，涌现了一
批典型模范。

丹江口市妇联打造 7个“姐妹共建
幸福家园”活动试点，结合各地产业定
位，确定杏花村“杏福嫂”等妇女活动特
色品牌，让妇女在“共同缔造”中施展才
能；房县妇联组织组建“巾帼志愿服务
队”，开展移风易俗、人情新风活动宣讲，
推动形成文明新风尚；竹溪县妇联以“家
文化”引领“共同缔造”，组织开展“家规家
训进万家”，形成群众自治的新风尚；郧阳
区妇联开展创业达人、贤惠人家等典型模
范评选活动，发挥榜样力量；郧西县妇联
挖掘群众身边的“好媳妇”“好婆婆”等“孝

亲敬老”先进典型，选出“五美家庭”……
在市妇联的科学指导下，各地妇联组织因
地制宜，充分发挥先进典型的引领作用，
凝聚起强大的品牌影响力，成为全市“共
同缔造”中靓丽的一抹“巾帼红”。

哪里有妇女，哪里就有妇女组织和
妇女工作。2023年，十堰市、县、乡、村
共建有四级妇联组织 2054个，建立各级
各类“妇女之家（微家）”1956个，新社会
组织中及新经济组织中建立妇女组织近
200个，创建省、市级“百佳（示范）妇女
之家”74个。

激扬巾帼之志，共建美好家园。一
串串鲜活的数字，一项项暖心的案例，无
不彰显着巾帼力量的时代担当。市妇联
必将善作善成，用心用情弘扬“她精神”，
凝聚“她力量”，在新的起点书写更加精
彩的新篇章。

在经济社会发

展中，她们是斗志

昂扬的“半边天”；

在 保 水 护 水 工 作

中，她们是无处不

在的“风景线”；在

“ 共 同 缔 造 ”工 作

中，她们是心系群

众的“贴心人”……

近年来，市妇联持续

壮大妇联组织、创新

工作模式、开拓服务

阵地、引领巾帼建

功，在我市加快建设

绿色低碳发展示范

区、推动经济社会高

质 量 发 展 的 长 卷

上，留下浓墨重彩

的华章，展现了巾

帼本色，彰显了巾

帼担当。
■记者 李强

保水护水是十堰头等大事。在十
堰库区旁、河岸边，时常都能看到身穿
红马甲、手持垃圾钳的巾帼志愿者身
影，巡查河道，清理垃圾，践行传播保水
护水理念……一抹抹鲜艳的“巾帼红”，
成为城市靓丽的风景线。

开展主题宣讲30场次，20个镇（办、
处、区）巾帼护水队开展巡河护河、库区清
漂等志愿服务50余次，全市妇联干部、巾帼
志愿者参与守水护水志愿服务活动200余

次……2023年以来，市妇联广泛发动“半
边天”力量，争做保水护水的践行者、传播
者，为抓好“天大的事”注入了蓬勃力量。

丹江口市组建巾帼志愿服务队，活
跃在保水护水一线，巾帼宣讲队深入城
乡社区、线上线下广泛开展主题宣讲，充
分发挥妇女在社会和家庭的独特作用，
相继启动“大手拉小手”“守护汉江水”等
系列主题活动，在全社会凝聚起保水护
水、共建共享的浓厚氛围；茅箭区妇联向

“绿”而行，绿色主题活动接连不断，创新
开展“绿色家庭”评选活动、“垃圾分类新
时尚 环保理念润童心”主题教育，让绿
色低碳理念“飞”入寻常百姓家；在市生
态环境局郧阳分局，一支由 28名女同志
组成的生态环保“娘子铁军队”积极投身
污染防治攻坚战等生态环境保护工作
中，走遍辖区支沟、河流，每年获取 2000
余份人工数据，展现了巾帼不让须眉的
时代风采和责任担当。

擦亮“巾帼红”为绿色低碳护航

弘扬“她精神”书写精彩新篇章

“在门诊上经常会遇到一些女性朋
友觉得痛经是正常的，每个人月经期都
会这样，忍忍就过去了，这是个误区。”方
医生表示，痛经的症状有轻重之分，有些
疼痛超过了正常范围，严重影响女性正
常的工作和生活，长时间疼痛刺激也会
导致其他身心疾病。

除此之外，痛经也有可能是很多疾

病的发病前兆。方彩云表示，尤其是青
春期痛经更要及时治疗，不然以后可能
会发展成子宫内膜异位症、子宫腺肌病
等，而这两种疾病会增加不孕的几率。
临床上，有很多患者多年饱受痛经之苦，
以为是正常现象，没有及时规范就医，贻
误病情，把小问题拖成了大毛病。因此，
女性朋友一定要重视痛经。

据了解，为庆祝“三八”妇女节，太和
医院妇科为广大女性提供可视化精准电生
理治疗原发性痛经“2检3治”福利：治疗前
行一次精准电生理诊断，确定治疗参数。
根据治疗参数及人体经络穴位给予连续三
次的低频电生理治疗。治疗结束后复查电
生理诊断，对比治疗前后图像变化，分析治
疗效果。此活动截止日期为5月10日。

痛 经 ，是 许

多女性都有过的

经历。有些人痛

得死去活来、满

地打滚，严重影

响工作和生活。

太和医院妇科主

任医师方彩云介

绍，痛经是一种

病，不能忍忍就

过去了。太和医

院妇科采用可视

化精准电生理治

疗 痛 经 ，不 打

针 、不 吃 药 ，可

轻松有效缓解痛

经。

■记者 叶楚榕
通讯员 钟泽宇

“方医生，我连续两个月来月经都
不痛了，效果真明显啊！”3 月 6 日，20
岁的女大学生小颖（化名）来到方彩云
的诊室复查。

小颖说：“我从 5年前开始痛经，深
受折磨，每次恶心呕吐，痛到在床上打
滚。平时我也很注意保暖，不喝凉水，不
露脚踝，不穿露脐装，可痛经还是越来越

严重。”
小颖自述，之前痛经时一天吃一次

止痛药能管用，到后来一天吃两次药都
不管用。这些年来，症状越来越严重，试
过很多方法也无济于事。去年寒假，小
颖来到太和医院妇科寻求帮助。通过检
查，方彩云诊断小颖为原发性痛经。她
介绍，痛经分为原发性和继发性。原发

性痛经是指女性生殖器官无器质性病变
的痛经，又称为功能性痛经。多见于年
轻女性，主要表现为月经前后或月经期
间出现下腹疼痛、坠胀，可伴随腰骶部酸
痛，严重时出现恶心、呕吐、全身冷汗、面
色苍白等症状；而继发性痛经则是由生
殖器官的疾病引起，如子宫内膜异位症
引起疼痛。

根据小颖的症状，方彩云建议其做
可视化精准电生理治疗。不用打针吃
药，只需将电极片贴在腰腹部相应位置，
通过电流刺激，即可进行治疗，每次治疗
仅需半个小时左右。

就这样，小颖做了一个疗程治疗后，

到下一次月经时，明显感觉疼痛感减
轻。后续又做了两个疗程后，目前月经
期间仅有轻微疼痛感。

为何效果如此明显？方彩云介绍，
痛经患者通常是在月经期间采取热敷、
口服止痛药等方法止痛。可视化精准电

生理治疗是在患者非月经期进行，通过
红外热像仪可视化辅助诊断工具和智能
化电生理诊断系统，获得患者有效的电
刺激参数，并选择特定的经络穴位，提前
对患者进行治疗，达到治未病的效果，帮
助痛经患者轻松度过月经期。

痛经是一种病，不要忍忍就算了

可视化精准电生理治疗简单高效

20岁女生痛经痛到呕吐打滚

太和医院可视化精准电生理治疗帮女性解除痛苦

不打针不吃药 轻松缓解痛经


