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本报讯 3月7日采价显示，与上
期相比，本期 23种商品 4涨 18降 1
平。其中猪肉、蔬菜价格均明显下降。

本期，猪精瘦肉每 500 克均价
17.08元，较上期下降 1.44%；猪腿夹
肉每 500克均价 13.07元，较上期下
降 7.11% ；猪 排 骨 每 500 克 均 价
21.99元，较上期下降 7.37%。鸡肉
每 500克均价 8.30元，较上期下降
2.11%；鸭肉每 500克均价 6.34元，
较上期下降 0.31%。

本期 9 种蔬菜每 500 克均价
2.77 元，与上期价格相比降幅明
显。其中大白菜每 500克均价 1.15
元，较上期下降 6.14%；小白菜每
500 克均价 2.80 元，较上期下降
0.47%；黄瓜每 500克均价 3.56元，
较上期下降 7.58%；茄子每 500克均
价 5.78元，较上期下降 3.77%；青椒
每 500克均价 3.31元，较上期下降
8.97%；西红柿每 500 克均价 3.80
元，较上期下降 8.62%；白萝卜每

500 克均价 1.06 元，较上期下降
20.55%。

鲫鱼每 500克均价 11.22元，较
上期下降 0.41%；草鱼每 500克均价
8.49元，较上期上涨 3.37%。苹果每
500 克均价 6.36 元，较上期下降
0.26%。干辣椒每 500克均价 30.23
元，较上期上涨 8.36%。

据分析，目前我市猪肉市场供应
充足，随着气温回升、蔬菜上市量增
加，但春节后市民消费需求减弱，猪
肉、蔬菜等价格继续回落。预计短
期内猪肉、蔬菜价格或将保持稳中
有降趋势。

本期猪肉蔬菜价格均明显下降
■记者 王琪

“我会尽己所能，为小区发挥余
热。”今年 67岁的杨志金退休后被张
湾区放马坪居民全票推选为居民自治
理事会会长。他带领当地居民传承放
马坪文化，守护犟河生态，开展民主议
事协商活动，化解邻里矛盾，被街坊邻
居称为“小巷总理”。

杨志金是土生土长的放马坪人，
2017年 10月从东风公司 62厂退休。
年轻的时候，杨志金就热心快肠，小区
邻居遇到了什么困难，杨志金总是设
法帮忙。退休后，他就想着发挥余热，
为放马坪尽一份力。由于他做事认真
负责，因此居民们都信任他。后来，他
被放马坪居民全票推选为居民自治理
事会会长。

邻里之间，难免有矛盾。杨志金
就提议进行众人议事。每月 15日，放
马坪居民理事会定期收集居民诉求
问题，解决矛盾纠纷，妥善协调解决
了诸如古巷改造拆迁难、举办活动人
力物力不足等难题。居民自己提议
题、拿方案、定公约，既是受益者，更
是参与者。

“要把放马坪的文化内涵留下

来。”在一次理事会上，杨志金提出了
“传承文化记忆”的建议。多年来，他
利用业余时间通过采访、座谈、查证等
方式，将放马坪古巷的感人故事进行
了系统采写，先后出版《张湾记忆之
——放马坪》《堡垒》等书籍。这些书
籍，用丰富的表现形式宣传放马坪的
淳朴民风和孝德文化。此外，杨志金
还带领居民对放马坪古宅、古井、古树
进行保护，让放马坪古迹重焕生机。

杨志金家住花果犟河岸边。近年
来，杨志金带领犟河周边的居民组建
成立了“犟河民间护河队”，定期义务
在犟河流域巡逻，发现垃圾及时清
理。他还和退休老党员自发捐款，在
犟河中放入 2000尾鱼苗。

在杨志金和大伙的共同努力下，
放马坪由名不见经传的小巷变成城区
一张闪亮的名片。杨志金则被街坊邻
居称为“小巷总理”。他和他的家庭先
后获得“全省优秀党员”“全国最美家
庭”等荣誉。

■记者 罗伟
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作为我市唯一一家国家级专科助
产士临床培训基地，市妇幼保健院日
前开启了第三期专科助产士临床培训
招生工作。据了解，自 2022年市妇幼
保健院顺利通过中国妇幼保健协会专
科助产士临床培训基地评审后，已经
连续 3年开办专科助产士临床培训工
作，广受好评。

教学设施齐全
专业水平居全省前列

市妇幼保健院是全市唯一一家集
保健、临床、计划生育、教学、科研、健康
教育及基层卫生指导等功能为一体的
湖北省三级甲等妇幼保健院、全国爱婴
示范医院、湖北医药学院和市医药卫生
学校教学医院。

市妇幼保健院产科是全国三八红
旗集体、湖北省重点专科，在临床、教
学、科研与成果创新、科室绩效和管理
等各方面处于全省市州同级别医院产
科专业领先水平，开设了母乳咨询门
诊及助产士门诊。

产房始终秉承“母婴安全、快乐分
娩”的宗旨，全面开展实施药物性及非
药物性镇痛方法，多维度的提升产妇
的待产及分娩舒适化体验。开放产床
8张，有独立运行的空气洁净系统，负
压产房，急诊手术间，LDR产房。所有
分娩室均为单独的温馨产房，配有独
立卫浴、冷暖空调，保护产妇的隐私，
开展家属导乐陪产服务。提供待产-
分娩-产后一体化的分娩模式，提供从
生理到心理、从孕妇到产妇、从母亲到

婴儿的全面舒适护理服务。
同时，医院教学设施设备齐全。

拥有多媒体教室、示教室、图书馆、模
拟产房等。年分娩量近 6500人次，开
展了水中分娩、导乐陪伴分娩、乐蓓尔
导乐仪镇痛、自由体位分娩、适度保护
接生、前剖顺产、难产接生、双胎顺产
等业务，充足的病例为专科助产士培
训的顺利推进奠定了坚实的基础。

师资力量雄厚
推动学科高质量发展

市妇幼保健院是湖北医药学院附
属医院，承担湖北医药学院、市医药卫
生学校教学任务，包括课堂教学及实
习带教。产科根据助产士核心能力胜
任标准，对助产士培训制定了科学的

培训计划和准入标准。每年开办省市
级继续教育项目，邀请各省知名专家
进行多种形式的教学和经验分享。

师资队伍以产科学科带头人周保
锋主任医师、吕春华主任护师领衔学
科团队，资深助产士带教老师 27人。
理论融入实践，合作教研，务必使教学
工作有计划、有方案、有过程、有结果、
有总结、有改进，以此推动学科高质量
发展。

专科助产士临床培训基地负责人
吕春华，已经连续组织开展了两期专科
助产士临床培训，她是中国妇幼保健协
会助产士分会委员，中国妇幼保健协会
助产士分会助产适宜技术学组委员，十
堰市护理学会产科护理第三届专业委
员会秘书，持有国家级二级心理咨询师
证书，主持和参与科研 6项，发表核心

期刊论文10余篇，专利5项。

打造服务品牌
全力守护母婴安康

近年来，市妇幼保健院在全院推
进“感动式服务”。从女性婚姻登记时
就开始提供健康一对一指导。孕产保
健部产二护理团队迅速制定了 10项
感动式服务小举措并在科室推广，获
得了患者的广泛好评。西院区产科护
理团队从“假如我是一名孕产妇”为切
入点，从孕产妇角度思考、体验，并对
孕妈踏入产科门诊到帮助办理新生儿
出生证明整个环节的服务举措进行了
细化。

日前，根据中国妇幼保健协会专
科助产士培训的相关要求，市妇幼保
健院启动第三期专科助产士临床培训
招生工作，面向全国招生专科助产士
5-10名，培训后经系统审核考试成绩
合格者，可以获得由中国妇幼保健协
会颁发《专科助产士》培训证书。

本次专科助产士临床培训基地培
训对象为具有护士执业资格、持有母
婴保健技术考核合格证、专科及以上
学历、护师及以上技术职称，已参加中
国妇幼保健协会第四期《专科助产士
培训班》的学员。

可通过微信搜索“中国妇幼保健协
会服务号”进入“会议报名”，在会议列
表中找到“第四期《专科助产士培训
班》”，点击进入“会议详情”页面，点击

“我要报名”进入“填写订单”。报名时选
择分会场“湖北省十堰市妇幼保健院”临
床培训基地。详情可咨询吕春华：
13593714403，王懿：13477978564。

市妇幼保健院专科助产士临床培训广受好评

专业专注专心 赢得产妇信赖
■文、图/记者 王琪 实习生 陈奕霖

医护人员协助产妇进行恢复训练。

热心快肠的杨志金被街坊邻居称为“小巷总理”

“我会尽己所能，为小区发挥余热”


