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看不惯男友的行为
我该不该和他分手我该不该和他分手？？

乔乔（化名）：我今年 27
岁，谈了一个男朋友，我们在
一起已经两年，但在这两年的
相处中，他的所作所为我越来
越看不惯。我现在不喜欢他，

对他不认同。如今他提出结婚的要求，我却决定分
手，因为我很在意人品。我不知道，这种做法究竟
是对还是错？

我和男友是在两年前认识的，当时公司同事介
绍，我们吃了两顿饭，还算聊得来，就决定在一起
了。刚在一起的那段时间，我觉得我们之间相处还
算不错，但是慢慢地，我就越来越讨厌他的行为举
止，在我看来，他人品有问题。

第一次对他产生质疑是发生在我们恋爱大半
年后。有一次我们俩一起出去吃饭，为了图方便
就开车出行。到了餐厅附近，有一家收费的停车
场，门口写着停车第一个小时 4元，后面每小时按
2元收费。我想着吃顿饭也花不了多长时间，就
说停在收费停车场里。可男友却不听我的，说他
知道一个免费的停车场。于是，他开着车走了 10
分钟，停在一家酒店门口，谎称要进去吃饭。

看着他的操作，我一开始还没反应过来，他
笑嘻嘻地向我解释道：“停在这里不花钱，也就是
多走几步的事情。”这一下让我很无语，平时买游
戏装备、买鞋子舍得花大钱，现在却为了省几块
钱宁愿撒谎。对于他贪小便宜的做法，我有点生
气。

第二次开始重新审视他是因为一次聚餐。我
们在一起一年后，他才带我和他的朋友们聚餐。
当天出发前，他让我打扮一下，说要好好表现，他
这次特地叫上朋友，想介绍我和他们认识，算是为
我组的饭局。

看他非常重视这群朋友，我对这次聚餐也特
别上心。但是在吃饭的过程中，我发现他耍小聪
明。一开始在饭桌上喝酒的时候，他就不爽快，后

来到了结账的时候，本来应该他主动买单，他却找
各种理由推脱，还说自己工资没发，手头紧，下次
再请。

我坐在旁边都看不下去，后来干脆买了单。
我觉得既然是朋友就不应该计较这些，在回去的
路上，我问他为什么要这样做？他却说我傻，说我
不该待人那么实诚。我觉得他对朋友尚且如此，
那对我又能有多少真心呢？从此，我对他心中有
了芥蒂。

除此之外，男友还有一件让我看不惯的事情，
他特别喜欢给朋友圈里的异性点赞或留言。那天
聚餐之后，我加了他朋友的微信，其中有几个异性
朋友。后来我在刷朋友圈的时候发现，那些异性朋
友发的朋友圈他几乎每条都点赞、留言。我问他为
什么总是给异性点赞留言？他解释，大家都是朋
友，让我不要多想。我不知道该怎么反驳，但是此
后每次看到他给异性留言就很生气。后来我再问
他，他说我不信任他，我们俩为此大吵一架。

如今我们在一起已经两年，他的言行举止让
我越来越无法理解，实在无法接受。最近他向我
提出结婚的想法，我也认真思考过，觉得不合适。
我对他说出自己的看法，也提出了分手，他觉得我
无理取闹，现在我该不该分手？

记者 杨天娇

专家
点评

既然认知不同
那就不必勉强

国家二级心理咨询师杨箫瑟：情
侣之间，发生磕磕碰碰正常，但若涉及
原则性问题，就需要思考，这段感情有
没有未来？恋爱中可以卿卿我我，一
旦结婚，就涉及到现实问题。能不能
长久幸福？取决于人品。如果认知不
同，勉强在一起，婚后必然经常为鸡毛
蒜皮的事情发生争执，彼此心累。

乔乔，从你反感的三件事情分析：
省停车费的事说明你们消费观不同，
你觉得该花的钱没必要节约，他认为
能省则省，哪怕多花点力气能占点便
宜也行。第二件逃避买单的事情，确
实反映他待人不够实诚，也不够慷慨，
你的担心并非多余，如果一个人对身
边的亲人和朋友不够好，当伴侣遇到
大事需要他担当时，他也会权衡利弊，
甚至可能推诿。第三件事，说明你们
对人际关系的边界感认知不同，你觉
得男友的行为过分，他觉得给异性点
赞评论也没什么。就事论事，他这个
行为无可厚非。问题的关键在于：当
你说出不满时，他依旧我行我素，说明
他对你的感受没有那么在意。既然你
现在都这么介意，对他如此反感，就没
必要勉强自己。


