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“接到陌生电话要小心，涉及
银行卡或转账的时候小心对方是
骗子……”3月 5日，家住丹江口市
均州路街道金岗山社区居民李高
潮和社区网格员一起，在小区开展
防电诈宣传，提醒小区居民要安装
反电诈APP。

1956年出生的李高潮是一名
党员，退休后主动到社区报名成为
一名志愿者，他戴着志愿者袖标在
交通干道进行文明劝导；挨家挨户
发 放“ 告 别 不 文 明 行 为 的 一 封
信”；和其他志愿者一起打扫小区
的卫生；他还经常把自己种的菜分
享给邻里，被小区居民称作“热心
老大哥”。

谁家吵架闹矛盾了，他热心地
上门帮忙调解；谁家灯泡不亮，跟
他说一声保证换好；看到有人丢下
垃圾，他就顺手捡起来；看见谁家
正在装修，他就帮忙抬东西；看见
楼道里堆放的杂物，他会主动找到
业主了解情况，劝导其及时清理；
看见小区里有电动车“飞线”充电，
就不厌其烦地向当事人宣传防火
安全知识。

有一次，他遇到乱扔乱倒垃圾
的住户，立马上前制止，但对方并
没有理会他，反而称他是多管闲
事。“小区是大家的，需要大家共同
呵护，如果大家都乱扔乱倒，肯定
会是一团糟……”李高潮一面劝
他，一面主动拿来扫帚一点一点把

垃圾扫进垃圾箱。对方听了李高
潮的话，看到他把垃圾扫走后，脸
变红了，主动承认错误。

疫情防控期间，李高潮主动下
沉到社区联防联控第一线。每次
经过他值守的纺织品小区门口，都
能听到他一遍遍耐心地询问，“您
是住在本小区吗？”“请您出示一下
健康码、行程码。”一边说，手上一
边记。即使在吃饭时间，他仍然坚
守岗位，看到有人来了会立马放下
手中的碗筷，一丝不苟地测量体
温、排查人员信息。

他坚持与年轻同志同标准、同
强度，甚至还动员老伴儿李阿姨加
入志愿者的队伍。担心李高潮工
作时间长了身体吃不消，大家都劝
他回去好好休息，但他依然坚持在
岗，看到他的执着和坚持，年轻人
纷纷表示“虽然平时工作很辛苦，
但一看到老党员忙碌的身影，就感
觉我们做得还不够多、不够细，我
们要加油干，接好班。”

“我多付出一点，小区就会更
和谐。”在李高潮的带动下，他们小
区邻里之间团结和睦、互帮互助，
多次被街道、社区评为“文明小
区”，个人也获得丹江口市第七届
道德模范、社区“优秀共产党员”、

“优秀志愿者”称号。

本报讯 3月 5日，我市在赛武当
国家自然保护区再次发现《中国生物
多样性红色名录》近危物种齿萼报春。

当日上午，赛武当国家自然保护
区小川管理站组织开展重点区域集中
巡护时，管护人员在小川村寨子沟一
处河边发现几株开着粉色花朵的贴地
草本植物。经赛武当管理局业务负责
人初步判断，这些植物为齿萼报春。

为确保鉴定的准确性，该负责人
将相关照片发给中科院武汉植物园专
家进行专业鉴定，确认其为列入《世界

自然保护联盟濒危物种红色名录》的
近危物种齿萼报春。

据了解，去年 3月，赛武当国家自
然保护区也发现过齿萼报春。齿萼报
春对生长环境要求很严，生长的位置
基本上都有苔藓覆盖，且对环境的适
应性不是很强，一旦环境被破坏，容易
导致整个种群消失。这种植物一般比
林内其他植物开花要早，所以很契合

“报春”的意境。
近年来，赛武当国家自然保护区

持续加大保护力度，成效明显。近来
已陆续发现了黑水鸡、川陕花椒、忽地
笑、鄂西南星等野生动植物。

社区里的
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退休后的李高潮坚持志愿服务，小区居民称他是“热心老大哥”

“我多付出一点，小区就会更和谐”
■记者 杨建波 通讯员 方元梅

近危植物齿萼报春再现赛武当

“漏尿，不敢大笑”“泌尿生殖道炎
症反复发作”“性生活不满意……”这
些难言之隐，相信很多女性都遭遇过，
对身心健康和生活质量造成了很大的
影响。为了让更多的女性关爱、关注
盆底健康，享受美好人生，市中医医院
妇产科特推出“三八”国际妇女节私密
二氧化碳激光、针药结合盆底康复、中
医手法催乳 3项优惠活动，愿所有女
人如春日里的百花，健康美丽。

女子患上“难言之隐”，
激光治疗除烦恼

市中医医院妇产科主任蒋琼说，
很多人听到外阴白斑这个词语，都会
感觉非常的陌生，甚至可能有的女性
会“以偏概全”，认为“斑”一般都是发
生在面部皮肤上的。实际上，外阴白
斑属于一种常见但容易被忽视的女性
疾病，尤其是一些中老年女性朋友，患
上外阴白斑的几率会更加大一些。近
些年，年轻女性的发病率也逐年增高。

去年 6月，一名 30多岁备孕二胎
的女性患者找到蒋琼，诉称她的外阴
瘙痒有四五年了，曾到其他医院诊治
过，也自行购药进行涂抹，可是瘙痒越
来越严重。尤其是晚上，痒得受不了，
私密处都被抓挠溃烂了。

听完患者的倾诉，蒋琼给她做了
系列检查，确诊是外阴白斑。“外阴白
斑一般伴有奇痒，可持续数月乃至很
久，这种瘙痒不分季节与昼夜，叫人难
以忍受。”蒋琼建议患者采用医院开展
的新技术二氧化碳激光进行治疗，“二
氧化碳激光治疗的特点就是安全、无
痛、无瘢痕，门诊治疗 3-5分钟即可，
不影响正常出行与工作生活。”

“这位患者的依从性很强，能按照
医生的治疗方案进行。”蒋琼介绍，经
过 7 次治疗，目前患者基本治愈了，

“患者的外阴瘙痒症状消失了，精神面
貌焕然一新。”

蒋琼说，外阴白斑的病因不明
确，目前没有有效的预防措施，并且
有较高的癌变风险。一旦出现了顽
固的外阴瘙痒的症状，建议大家尽早
到医院检查，明确诊断，尽早治疗，以
免对工作和生活产生太大影响。

一咳嗽就漏尿，激光和
针灸来解忧

今年 40多岁的王女士（化名）是
两个孩子的妈妈，二胎分娩后，她明显
感觉到阴道变松弛，还出现咳嗽、跳
绳、大笑时漏尿的现象。

这现象困扰着王女士，她曾在其

他医院就诊，诊断为盆底功能障碍后，
进行了盆底康复治疗、药物治疗，但效
果都不明显。

经过几番波折，王女士听说市中
医医院妇产科激光、针灸、中药联合治
疗可以治疗阴道松弛和尿失禁。于
是，她抱着试一试的心理，来到市中医
医院妇产科门诊咨询蒋琼。蒋琼详细
询问了王女士的病史，并进行了细致
的妇科检查、盆底肌力筛查盆底超声
评估等。

“如果基础的盆底康复治疗效果
不好，可考虑进行激光、针灸、中药联
合治疗。”蒋琼说，中医认为女性发生
尿失禁的原因多为脾虚和肾虚，通过
针灸关元、三阴交、中极、足三里、气海
等穴位，可振奋鼓动阳气，调节全身气
血，气血充盈则漏尿自然停止。

经过一个疗程的激光+针药结合
治疗后，王女士咳嗽漏尿和阴道松弛
的感觉已基本消失。近日，复查盆底
超声和盆底肌功能，数据明显改善接
近正常，这让王女士很高兴。

蒋琼介绍，据统计，我国已婚已育
的女性，45%都有不同程度的盆底功
能障碍，而女性盆底功能障碍性疾病
发生率高达 30%。在门诊上，像王女
士这样困扰的患者还有很多，可以考
虑激光、针灸、中药联合治疗，让更多

女性朋友解除烦恼。

关爱女性健康，妇产科
推出3项优惠活动

近年来，市中医医院妇产科大力
发展中医适宜技术，采用中医的整体
观念和辨证论治的优势，四诊合参，因
人、因地、因时制宜，内调与外治相结
合，守护女性健康与美丽。

在“三八”国际妇女节到来之际，
市中医医院妇产科特推出私密二氧化
碳激光、针药结合盆底康复治疗、中医
手法催乳 3项优惠活动。

活动一：凡在该院接受二氧化碳
私密激光治疗，如外阴白斑、反复发作
的阴道炎、外阴瘙痒、阴唇萎缩、阴道
干涩、阴道松弛、宫颈糜烂、漏尿、宫颈
鳞状上皮内病变、尖锐湿疣等，均可享
受相应优惠。

活动二：凡是在该院分娩产妇预
存盆底康复治疗者，均免费送骨盆修
复、紧致射频治疗等。

活动三：凡是在该院分娩产妇，均
提供中医药产后健康咨询、中药药膳
指导、产后催乳等上门服务，同时免费
提供一定价值的子宫复旧及乳腺疏通
低频脉冲治疗 1次。

记者 张贞林

市中医医院妇产科推出“三八”妇女节3项优惠活动

内调与外治相结合 守护女性健康

■文、图/记者 罗伟 通讯员 李露
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