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十堰首例生育医疗新政享受者
在市妇幼保健院完成结算

暖心暖情护母婴
专业服务获认可
■文、图/记者 王琪 实习生 陈奕霖

医保新系统上线给市民带来实惠。

在张勇看来，虽然青光眼常常悄无声息“偷
走”了视力，但并非不可预防。当出现眼胀眼
痛、视力逐渐下降，并伴随着头痛、恶心、呕吐；
看灯光周围出现七色的彩圈或晕轮；喝完水
15-30分钟后出现眼胀头痛；视野越来越小，好
像从望远镜里看东西等症状就要当心是不是存
在青光眼。还有些患者经常头痛，以为是脑部
神经方面疾病，最终确诊为青光眼。

张勇提醒，尤其是因其他疾病，需长期服用
糖皮质激素的患者；高眼压症、高血压、糖尿病
等慢性病患者；高度近视和远视患者等高危人
群需要格外注意。

张勇建议大家在日常生活中养成良好的

起居习惯，注意劳逸结合、睡眠充足。加强体
育锻炼，培养积极乐观的心态，避免脾气暴躁、
抑郁和忧虑等不良情绪。饮食宜清淡，少吃辛
辣、油腻、刺激性食物，多吃一些富含维生素
A、维生素 B、类胡萝卜素的食物。避免视觉疲
劳，不要在暗光室内持续阅读，阅读光线应充
足柔和。晚上观看电视、电影或手机时最好开
一盏亮度较低的照明灯。青光眼遗传家族、近
视、糖尿病患者等高危人群以及已经患上青光
眼的患者，应定期进行眼压、眼底的随访检查，
应养成日常生活中健康用眼习惯。发现眼睛
不舒服，早点去医院检查，早发现、早治疗，才
不会留下遗憾。

眼压增高、视物模糊，可能是青光眼正在“偷走”你的视力

警惕让人致盲的“隐形杀手”
3月 6日是世

界青光眼日，青光

眼是全球排名首

位不可逆的致盲

眼病。目前，公众

对于青光眼的认

知度较低，由于青

光眼是高眼压引

起的视神经不可

逆性损伤，一旦失

明 则 无 法 逆 转 。

专家提醒，青光眼

倡导早发现、早诊

断、早治疗。

■记者 叶楚榕

七旬老太突然视力仅剩光感，竟是急性青光眼发作
家住丹江口市的刘奶奶（化姓）今年 73岁，

2月中旬，她突然感觉右眼有些胀痛，起初以为
是没休息好导致的。第二天，她感觉视力有所
下降，看东西没有以前清晰。就这样过了 10天
左右，刘奶奶右眼胀痛感越来越厉害，晚上痛到
睡不着觉，并且视力模糊到已经看不清眼前的
物体了。

2月 27日，在家人的陪伴下，刘奶奶来到
太和医院眼科中心就诊。“通过检查，发现患者
的眼压已经超过机器测量最大值，并且视力差
到仅剩光感。”太和医院眼科中心主任张勇介
绍，刘奶奶还伴有头痛、恶心、呕吐、眼红等症

状，综合考虑为急性青光眼发作。通过专病检
查，刘奶奶还患有白内障。随后，刘奶奶被安
排住院治疗。

3月 4日，经过几天的治疗后，刘奶奶的眼
压恢复正常，达到手术条件。在做好充分准备
后，张勇为刘奶奶行青光眼及白内障治疗手
术。术中，将其右眼前段玻璃体切割，然后将晶
状体换成人工晶体，并将眼球周边房角分离。
手术历时半小时顺利完成，一次手术解决了青
光眼和白内障两种疾病。

3月 5日，刘奶奶的视力已恢复到发病前，
眼压正常，再观察两天即可出院。

青光眼并非中老年人的“专利”
“青光眼是不可逆的视神经病变，是世界第

一大致盲性眼病。不少人认为只有成年人才会
得青光眼，其实青光眼并非中老年人的‘专
利’。”张勇介绍，青光眼的定义是病理性高眼
压，引起视神经的损害、视野缺损，最后导致失
明的一类眼病，可以分为先天性、原发性、继发
性三大类。同时，它也是一种全年龄段疾病，
40岁以上患者数量占比偏大，但幼儿、青年病
例亦不鲜见。

去年寒假，16岁的小周（化姓）左眼发红、
胀痛，家人以为是结膜炎，来到太和医院眼科中
心检查，诊断为青少年型开角型青光眼，并且左

眼已经到了晚期。
据了解，青少年型开角型青光眼是儿童青

光眼的一种，属遗传性眼病。在疾病早期常常
无明显症状，因此青光眼也被称为“视力小偷”，
患者在不知不觉中失去视力，视神经萎缩，而且
视力的丢失不可逆转。多数患者往往到了快失
明的状态下，才来就诊，错失治疗良机。好在经
过手术，小周的视功能得以保住。

张勇提醒，儿童、青少年每年寒、暑假最
好进行一次眼科检查，如家族中有青光眼病
或是高度近视家族史，应定期到医院进行眼
科检查。

出现视力下降等症状要格外留心

记者昨日从市妇幼保健院获悉，自 2024年 1月 1日，
落实积极生育支持措施后，基本医保参保人员生育医疗保
障待遇水平将进一步提高，3月 4日新系统正式上线后，
27岁的王女士（化姓）成为我市首例享受医保新政策优惠
的产妇。

“在这里生孩子真的让人省心！”这是在市妇幼保健院
住院分娩的王女士作出的高评价。“我当时做的剖宫产手
术，手术费用加上住院费大概花了 7000多元，医保报销了
4000多元，再加上后续的医疗补助和生育补贴，相当于我
没花什么钱就生了个孩子。”王女士笑着告诉记者。

市妇幼保健院医保科科长黄敏说：“自 2023年 11月
新文件下发之日起，我们就组织全院的医护人员学习新的
生育政策，同时为确保新系统顺利上线做好系统接口调试
工作。”在 2024年 1月 1日新政策实施后，新系统还未上线
的情况下，市妇幼保健院已经在医院的大屏上公示以及在
窗口发放告知书，并安排工作人员给每位入院产妇及家属
做好解释工作。新系统于 3月 4日正式上线后，市妇幼保
健院是最先开始按照新医保政策结算的医院之一。

黄敏介绍，在新政策实施之前，职工医保生育总费用
7772.2元，定补 3000元；新政策实施后，按比例报销，报销
金额可达 4619.95元。再比如普通居民医保生育总费用
8245.73元，医保报销 3170.3元，比之前定补 500元提高
了 2670.3元，医保报销比例显著提高。

市妇幼保健院的感动式服务，不仅仅体现在医疗技术
的精湛和环境的温馨舒适，更来自医护人员那份发自内心
的关爱和尊重。她们耐心倾听每一位患者的需求和担忧，
用真诚的微笑和贴心的服务，给予患者信心和勇气。在这
里，每一次就诊都是一次温暖的体验，每一次交流都是一
次心灵的触动。

此外，市妇幼保健院开办孕妇学校，是我市公共卫生
服务的一大特色。一般新手父母缺乏孕期保健知识、科学
育儿知识，市妇幼保健院在院内开办孕妇学校、妈咪厨房
等平台，为准妈妈提供优生优育科学指导。同时，结合实
际创新宣传方式，及时推出线上健康教育课堂，推出孕育
各阶段实用知识直播课程等 200余场次，把有实用价值的
健康知识送到群众身边，让每一个走进这里的孕产妇安
心、轻松度过孕期，享受“一站式”服务。

如今，市妇幼保健院产科不仅能够独立开展所有产科
常规临床技术项目，在救治高危孕产妇以及急危重症病例
诊断救治上更是实现了质的飞跃。产科成立至今，先后开
展一对一导乐陪伴分娩、无痛分娩、水中分娩、自由体位分
娩、耳穴压豆在低危孕产妇阴道分娩中的应用以及中西医
结合治疗在羊水过少疾病中的应用及疗效研究等一系列
产科护理新业务新技术。尤其在诊治凶险性前置胎盘抢
救、妊娠合并子宫破裂、妊娠合并肝脏血管破裂以及多次
剖宫产合并巨大子宫肌瘤等急危重症病例抢救工作中屡
创奇迹。


