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杨贤义立即为小军制定治疗方案。通
过两次血液净化治疗，清除了小军体内过
量的游离肌红蛋白等代谢产物，同时采取
碱化尿液、保护肝肾、营养支持等一系列治
疗，小军的身体指标慢慢恢复正常数值。
半个月后，小军复查，身体无恙。

“类似小军的病例并不少见。上周，我
们科室收治了一位小伙，他刚办了健身卡
很兴奋，第一天疯狂训练，到家后浑身酸
痛，第二天无法下床行走，而且出现‘茶色
尿’。”杨贤义介绍，“临床上，超过一半的横
纹肌溶解症患者都是由运动不当引起的。”

杨贤义提醒道，在进行高强度运动训
练前，要从短时间、小强度、舒适的环境和
温度开始，慢慢调整，给身体一定的适应时
间。不要带伤运动，更不要吃止痛药后运
动。避免在高温、高湿、无风、缺氧的环境
中进行大运动量训练。运动前后，要给身
体补充充足的水分和电解质，也不能喝酒，
否则会增加运动性横纹肌溶解症的风险。

不是只有运动不当，才会造成横纹肌
溶解症。杨贤义说，它的病因很多，常见的
还有挤压、创伤、药物、中毒、感染等。临床
上，除了过度运动外，最常见的病因是药
物，比较典型的是他汀类药物，如常见的降
脂药物：阿托伐他汀、辛伐他汀、普伐他汀
等，此外还有贝特类药物、抗感染的喹诺酮
类药物等。服用这类药物后，如果出现肌
肉酸痛、“茶色尿”等症状，应及时就医。

小伙健身太猛 肌肉突然“溶解”
医生提醒：运动要循序渐进不能操之过急

25岁小伙小军（化名）做

完一次高强度运动后，双下肢

肌肉酸痛，当晚还出现“茶色

尿”。在医院检查，他的多项

身体指标超标，医生诊断为横

纹肌溶解症。

医生提醒，锻炼身体，改

善体质是一个循序渐进的过

程，不能一时心血来潮突然进

行高强度的运动，这会让身体

吃不消，甚至出现问题。
■记者 叶楚榕

春节假期结束，一些人“每逢佳节胖三斤”，再看
电影《热辣滚烫》中贾玲减重百斤完美瘦身的故事，顿
时下定决心，加入到运动健身的行列。家住城区的小
军也被朋友拉进健身房。

半个月前，在一场高强度健身过后，小军感觉双下
肢肌肉酸痛，同时出现头晕、乏力、恶心的感觉。他没
在意，以为这些不适都是累出来的，睡一觉就好了。
谁知当晚他上厕所时，意外发现小便呈酱油色，吓得
他赶紧到太和医院检查。

一番结果显示，小军的多项身体指标不合格，尤其
是肌酸激酶数值严重超标。太和医院急症医学科主任
医师杨贤义诊断他患上横纹肌溶解症，如果不及时治
疗，可能会导致急性肾衰竭。

“啥是横纹肌溶解症？”面对小军的疑惑，杨贤义
介绍道，骨骼肌属于横纹肌的一种，主要附着于骨
骼上，因在显微镜下观察呈现明暗相间的横纹而得
名横纹肌。横纹肌溶解症是由于肌肉被破坏、溶
解，使得肌酸激酶、肌红蛋白等肌细胞内的成分进
入血液循环，引起人体内环境紊乱，甚至急性肾功
能衰竭的一组临床综合征。

打个比方，正常情况下，凋亡的细胞会被肝脏分
解。而发生横纹肌溶解后，肌细胞就像一个个被吹破
的气球，产生大量的碎片垃圾，超过肝脏的代偿，把肝
脏这个排毒渠道堵塞了，更严重的是，这些垃圾自动
进入外周血液，流到肾脏，结果把肾脏也堵塞了，导致
急性肾衰竭的发生。

运动后出现“茶色尿”小伙紧急入院治疗

运动过度危害大
严重可致肾损伤“

新学期伊始 儿童心理门诊格外忙
市中医医院专家：“心病”是长期积累出来的，家长平时要多留意

“ 从 开 学 前 一

周开始，来就诊的

孩子明显增多，一

些孩子因为跟不上

学习节奏、不想上

学、情绪焦虑等被

家长带来就医。”昨

日，市中医医院心

理专家、市精神卫

生中心副主任兼妇

女及儿童青少年病

区主任易天军告诉

记者，开学季，当孩

子出现持续失眠、

紧张、注意力难以

集中等表现时，家

长需要带孩子及早

就医，遵医嘱接受

治疗干预。
■记者 张贞林

“上午半天门诊，来的多数是学生或家长。有些人辗转
几个科室，最后一看是心理出了问题。”易天军说，这个寒假，
他们门诊几乎每天都能接诊这类患者，春季开学前后，就诊
人数明显增加。

头痛、腹泻、情绪低落……14岁的小磊（化名）近期感到
身体不适，在医院接受身体检查，没有发现问题。着急的父
母带着孩子向易天军求助。经过一番交流，易天军认为小磊
是因为开学在即产生了抑郁情绪，由此导致了头痛、腹泻等
不适感。在易天军的耐心讲解和疏导后，小磊的父母明白了
孩子的病况，愿意让他住院接受治疗。

“近期，儿童青少年心理门诊量比平时高出两倍多，患者
年龄段主要在集中在五年级至高一，其中因学习问题前来就

诊的人数，位居首位；其次是情绪问题、人际关系问题，比如
厌学、焦虑、抑郁等。”易天军介绍，并不是开学导致孩子们的
心理出问题了，“心理健康问题是一个长期积累的过程，只不
过因为开学后环境发生变化，孩子的心理问题更为凸显，或
是更明确地反映在学习成绩和日常表现上。家长这才发现
或引起重视，带孩子来就医，于是形成了就诊高峰。”

易天军提醒，新学期伊始，家长要时刻关注儿童及青少
年的心理健康。当孩子出现持续失眠、紧张、头痛，或面临压
力时出现胸闷、气憋、手抖、腹泻、暴躁易怒、乱发脾气、情绪
低落、注意力难以集中等表现，要及时就医，科学评估是否与
情绪相关，并进行适当的心理疏导和药物调理，帮助孩子融
入美好的校园。

“现在，孩子的状态明显好多了，她脸上有笑容了，愿意
敞开心扉交谈了，下一步将进入减药阶段。”昨日上午，13岁的
小梦（化名）在妈妈的陪伴下找到易天军复诊。经过一番测评，
易天军对家长如说是，这让小梦妈妈露出久违的笑容。

半年前，小梦因为学习环境环境变化及家庭原因，出
现轻度抑郁症状。易天军本着“中西结合 心身同治”的
理念，为小梦制订诊疗计划，在服用抗抑郁药物调节情
绪、改善睡眠的同时，配合心理疏导，再辅以中药、针灸、
耳穴压豆等增强疗效。

“中西医结合治疗心理及精神疾病一直是我们的品牌特
色，比如意疗方法、中药疗法、针灸疗法等。对一些症状较
轻的患者，首选意疗方法，通过语言、行为及特意安排的场
景影响患者的心理活动，改善患者情绪，如顺情从欲、开导

解惑、情志相胜、移精变气和暗示诱导，帮助患者调摄情
绪。”易天军介绍，在临床实践中，针对不同的致病原因和病
情程度，主要从心理疏导、行为习惯干预和药物治疗方面入
手，发挥中医特色，配合中药、针灸、穴位敷贴等治疗手段为
患者疏肝理气、养心安神，循序渐进地帮助心理疾病患者走
出阴霾，恢复健康。

“家长要正确认识儿童青少年的心理问题，当发现孩子
出现相关问题或精神疾病的相关症状，一定要及时尽早就
医，寻求专业帮助。一般来说，干预越早，效果越好，康复的
机会就会大大增加。”易天军提醒，对于许多家长头疼的手
机等电子设备问题，可以与孩子充分沟通，制订使用规划，
共同推进执行。此外，要充分注重孩子的睡眠、饮食等情
况，保证孩子的身心健康。

近日“心病”患者增加 多因学习问题就诊

中西医“双管齐下”帮患儿走出心理困境

过度运动可能过度运动可能
引发横纹肌溶解症引发横纹肌溶解症


