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纪宏改介绍，易患青光眼的人
群一般有几类：历年眼科体检发现
前房偏浅、眼压高的人群；中老年女
性；没有做过白内障手术的正视眼、
远视眼，俗称“年轻时视力非常棒的
人”；600 度以上高度近视者；有青
光眼家族史，尤其父母有青光眼病
史的人群；高血压、糖尿病、免疫系
统疾病患者；情绪容易激动、焦虑、抑
郁的人群。

“青光眼是终身性疾病，不管是
采用药物治疗还是手术治疗，都必须
终身监控、定期检查，做到每月测一
次眼压、半年到一年做一次全面的视
神经检查。”纪宏改说，治疗青光眼的
主要方法是将眼压降到一个安全范
围内，治疗方式包括药物、激光、手术
等，分别适用于不同类型、不同阶段
的青光眼。眼科医生会根据个人情
况采取个性化的治疗方案。患者不
要听信所谓的青光眼治疗偏方，以免
耽误治疗。

此外，在日常生活中，健康的生
活方式可保护眼睛，比如不抽烟、不
喝酒，少喝含有咖啡因的饮料。饮水
要多次少量，可以多吃富含锌、铜、硒
及维生素的食物，保持良好的心态，
晚上不熬夜，睡前不要看手机，保障
良好的睡眠质量等。

纪宏改提醒，如有以下症状，应
尽快到医院眼科就诊，排除青光眼可
能：感到所看范围缩小；视力模糊，近
视发展快；夜间视物有彩虹现象；较
暗处看时有头痛眼胀现象；恶心、呕
吐，特别是伴有眼红时。

随着智能手机的普及，越来越多的中老年人成了“手机控”，聊微

信、追剧、打游戏……可是，长时间看手机会给眼睛带来伤害，甚至有

人因此患上青光眼。

3月 6日是“世界青光眼日”，十堰爱尔眼科医院青光眼白内障科

主任纪宏改建议，不要在黑暗中低头看电子产品。45岁以上，拥有青

光眼家族病史、眼球小、前房浅、房角窄等特征的人群是青光眼高发人

群，建议定期检查，做好防控措施。
■记者 张贞林

马奶奶今年 68岁，近几年，她感
觉有时候看东西眼前像蒙了一层雾，
还伴有眼部酸胀。不过情况不严重，
每次休息后都能自行缓解。

春节前的一天晚上，马奶奶关上
房间灯，躺在被窝里刷手机，右眼突
然胀痛，视力下降，眼前那层“白雾”
又出现了。她想着睡一晚，视力就可
以恢复，没承想第二天右眼还是雾蒙
蒙的，看不清物体，还伴随右侧头痛、
恶心呕吐。这下她不敢再拖了，赶忙
来到十堰爱尔眼科医院就诊。

青光眼白内障科主任纪宏改为
马奶奶仔细检查后，诊断为右眼原发
性闭角性青光眼急性大发作。纪宏改
告诉马奶奶，之前的几次“雾视”、眼
部酸胀都是小发作的症状，当务之急
是赶紧住院，降眼压后行手术治疗，
并且要警惕对侧眼的急性大发作。

住院治疗 3天，马奶奶的右眼压
降至正常范围。纪宏改为马奶奶做
了“右眼白内障超声乳化+人工晶体
植入联合小梁切除术”。术后，马奶
奶的右眼视力有所恢复，眼压也在停
用降压药物后维持正常。为预防左
眼青光眼急性大发作，纪宏改为马奶
奶安排了YAG虹膜激光破孔术。

纪宏改介绍，闭角型青光眼主要
与房角的解剖结构异常有关，多见于短
眼轴，也就是眼球比较小的人。情绪激
动或者昏暗环境中阅读、刷手机都容
易诱发青光眼急性大发作，因此有房
角异常的患者应尽量避免情绪激动及
昏暗环境中阅读、看手机。单眼发作
青光眼的患者应警惕另一眼的发作。

“青光眼是全球排在首位的不可逆
性致盲眼病，以特征性视神经萎缩和视
野缺损为主要特征。病因未知，有遗传
倾向。”纪宏改介绍，相关资料显示国
内大约七成的青光眼患者初诊时已处
于疾病的中晚期，一半的青光眼患者不
知道自己患病。

“很多人对于青光眼这种病不了
解。青光眼是因为病理性眼压升高，压
迫视神经导致视神经的萎缩，从而引起
视力下降和视野缺损，严重的可以引起
失明。”纪宏改说，由于这种视神经萎缩
是永久性不可逆转的，所以青光眼要做
到早发现、早治疗。

“天气是诱发青光眼的重要因素。
青光眼多发生在春冬季，一般在突发强
冷空气入侵的 24小时内发作。”纪宏改
说，冷空气之所以诱发青光眼，是因为
天气变化时影响体温调节中枢，通过自
主神经干扰眼压而使眼压波动，进而引
起发病。闭角型青光眼发病多见于黄
昏、傍晚、阴沉天气及寒冷季节；同时，
天气寒冷干燥，在开暖气的房间内短时
间大量饮水，或者待在温暖的被窝里关
灯玩手机等行为也可能诱发急性闭角
型青光眼。

“青光眼若不及时治疗，视野可以
全部丧失乃至失明，其危害比白内障
严重得多。”纪宏改提醒，中老年人要
及早排查，以便早发现、早治疗。特别
是有闭角型青光眼家族史的人群，更
要尽早到医院检查眼压、白内障发展
情况及眼睛的前房深度，部分青光眼
病人可以通过白内障手术解决。如果
前房深度足够，可过段时间再复查。

老
人
头
痛
恶
心
竟
是
青
光
眼
发
作

七
成
患
者
就
诊
时
病
情
已
到
中
晚
期

高
危
人
群
需
定
期
做
眼
检
查

当心当心！！
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