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10公斤的肿瘤长在身上是一种什
么感受？如何切除这个巨大肿瘤？近
日，十堰市人民医院整形美容烧伤外
科成功施行一例罕见巨大神经纤维瘤
切除术，目前患者恢复良好。

今年 51岁的杨先生（化姓）告诉记
者：“我从小肩膀下边一直有瘤子，整
个胳膊有黑斑，随着年龄越来越大，瘤
子越长越大。近 3年左上肢的瘤子至
少增大一倍以上，行动不便、生活无法
自理。最近我出现双下肢关节僵硬，
不能行走，平时只能坐轮椅，严重影响
我的正常生活。”

杨先生的妹妹说，看着哥哥天天躺
在床上特别难受，就抱着试一试的心态
带他到十堰市人民医院，看能不能把瘤
子切除，如不能切除，打算给他截肢。

“经过检查后诊断，杨先生得的是

神经纤维瘤病 I型。”十堰市人民医院
整形美容烧伤外科副主任张赛圣说，
神经纤维瘤是由于基因突变导致的多
系统损害的常染色体显性遗传病，累
及神经、肌肉、骨骼、内脏、皮肤等全
身各个系统，属于多系统疾病。

杨先生左臂上的瘤体展开就像一
只翅膀，预估有十几公斤重。经全面会
诊评估后，医疗团队决定为杨先生做保
肢手术，进行神经纤维瘤切除手术。

2月 22日，医疗团队在全麻下对
杨先生进行左上肢皮肤病损根治切除
术+皮瓣转移术。尽管手术前期进行
了充分准备，但术中的情况还是让医
疗团队成员捏了一把汗。由于动脉阻
断时间有限，必须在 6小时内完成手
术，否则肢体会因缺血而坏死。因为
瘤体过大，仅切除就花费不少时间。

更关键的是，切除后肢体存在大面积
裸露肌肉，需马上为切除部位植皮。

张赛圣介绍，医疗团队分段分批次，
先从小的切，历时8个小时才把瘤体彻底
切除。当时切下来的瘤体显示 10.2公
斤，如果在活体情况下至少有15公斤。

“手术风险在于出血极难控制，术
中采曲多种举措最大程度减低出血
量。”张赛圣说，手术中采用分批次有序
切除、瘤体驱血、上止血带、边切边缝、
边切边止、边缝边止等方式，同时利用
自体血回收技术保证手术顺利进行。

目前患者生命体征完全正常，静
待术后康复。

张赛圣说，神经纤维瘤分 I型、II
型，属先天性遗传性疾病。经查阅文
献，如此罕见、巨大的瘤体成功实施手
术为我省首例。经过追问家族病史，

患者母亲、大妹妹以及患者大妹妹的
女儿都患有这种病，但是其瘤体不是
很大，不影响正常生活。

张赛圣提醒，神经纤维瘤发病时，
患者全身各部位皮肤一般会长出大
小、形状不一的神经纤维瘤和牛奶咖
啡斑，随生长发育瘤体组织逐渐增大
影响生长发育、肢体功能障碍，甚至发
生恶变，手术切除瘤体组织是神经纤
维瘤的有效治疗方法。如果发现有这
些症状应及时就医，以免贻误病情。

记者了解到，十堰市人民医院院
党委得知杨先生的病情后，高度关注，
本着人民医院为人民的服务宗旨，将
从遗传角度出发，阻断后代遗传该疾
病，现在十堰人医生殖中心正积极与
患者家属进行接洽。

记者 吴忠斌 特约记者 马婷婷

男子手臂长10公斤重肿瘤 十堰人医专家历时8小时成功切除

本报讯 昨日，记者在十堰奥体
中心举行的 2024十堰马拉松新闻通
气会上获悉，2024年十堰马拉松赛事
定档 4月 14日，届时来自世界各地的
2万名跑友将在十堰开跑。这是我市
城区首次举办该类赛事。

据了解，2024十堰马拉松计划规
模 2万人，其中马拉松（42.195公里）
2000人，半程马拉松（21.0975公里）
3000 人，健康跑（约 4 公 里）15000
人。该项赛事为中国田径协会认证
的A1类赛事，由湖北省体育局、十堰

市人民政府主办，十堰市体育局、茅
箭区人民政府承办。起点设在市奥
体中心，马拉松终点为赛武当山门，
半程马拉松终点在茅箭区茅塔乡王
家游园广场，健康跑终点设在市奥体
中心。主办方精心设计马拉松赛事
路线，可零距离感受秀美景色。

赛事报名已于 2月 27日 10：00
启动，3月 31日 18：00截止。跑友可
登录 2024 十堰马拉松官方网站、
2024十堰马拉松公众号以及官方合
作平台进行报名，先到先得，额满截
止。湖北日报问津传媒旗下公众号《i
跑者》将实时发布赛事相关信息。

2024十堰马拉松4月14日开赛
■记者 罗伟

本报讯 3月 1日，《十堰市农业
面源污染防治条例》正式施行。《条
例》是南水北调中线工程水源区首部
专门规范农业面源污染防治的地方
性法规。

《条例》共五章三十八条，系统回
答了“农业面源污染防治是什么”“各
级政府及其相关职能部门应该做什
么”“加强农业面源污染防治应该采
取哪些措施”等问题。

“制定这部《条例》，能有效规范
化肥、农药等投入品的使用，促进农
业废弃物综合治理和资源化利用，有
利于加快绿色低碳发展示范区建设
步伐，有利于保护和改善我市农业生
态环境，提高农业资源利用效率，推
动农业绿色转型、高质量发展。”市人
大法制委员会主任委员邓国敏介绍，
《条例》按照“用最严格制度、最严密
法治保护生态环境”的要求，聚焦我
市农业面源污染防治工作中的突出
问题制定一系列硬措施。

邓国敏介绍，《条例》亮点之一是
注重解决实际问题。目前，涉及农业
面源污染防治的法律、法规较多，但
是关于防治措施的有关规定还不够
具体，《条例》分别对化肥、农药、薄膜
的使用和秸秆、畜禽、水产养殖、农村
生活垃圾、污水等污染源的综合治理
及资源化利用，作出一系列补充性、

细化性、衔接性规定。同时，鼓励使
用有机肥料和生物农药，减少对化肥
和农药的依赖，大力推广应用绿色农
业生产技术，着力形成源头减量、过
程控制、末端利用的污染治理模式。

《条例》亮点之二是填补了有关
制度空白。由于上位法没有对规模
以下畜禽养殖的污染防治作出规定，
导致监管工作处于制度空白状态。
《条例》明确对养殖场、养殖专业户、
养殖散户进行分类管理，着重对规模
以下的养殖专业户、养殖散户履行污
染防治义务作出规定并设置相应罚
则。此外，统筹考虑保护农业生态环
境与促进农业经济发展的需要，在具
体罚则中设置限期改正措施，逾期不
改正再给予处罚，防止单一经济处罚
对农民增收致富造成不利影响。值
得注意的是，《条例》明确规定，违规
造成污染最高可罚 10万元。

《条例》亮点之三是注重凝聚工
作合力。针对农业面源污染防治监
管工作中部门职责交叉问题，《条例》
规定生态环境主管部门对本市农业
面源污染防治工作实施统一监督管
理，农业农村主管部门负责农业投入
品科学使用、废弃物资源化利用、清
洁生产推广等农业面源污染防治工
作。完善市政府派出机构农业面源
污染防治职责，对村（居）民委员会
发挥基层自治组织作用、推进农业
面源污染防治等作出明确规定。

《十堰市农业面源污染防治条例》今起施行

违规造成污染最高罚10万元
■记者 吴忠斌 通讯员 赵丹 闫晗

由市文旅局主办、市艺术剧院承
办的“周末剧场”惠民演出今日拉开
帷幕。从今日起，每周五下午 3点至
5点，市艺术剧院小剧场将为市民带

来文化艺术大餐，不仅有郧剧、豫剧、
京剧、黄梅戏等传统戏曲，还有小品、
舞蹈等，市民可前往免费观看。图为
郧剧《白蛇传》剧照。 图/记者 周仑

“周末剧场”惠民演出今日开演

本报讯 昨日，张湾区召开坚定
不移建设千亿级示范区、奋力推进中
国式现代化张湾实践大会，表扬 2023
年度区域经济发展突出贡献者，拿出
2800多万元奖励 405家单位和 400
名个人。

此次奖励按照 2023年初设立的
突出贡献、招商引资、企业服务、企业
投资、新增规模企业、现代企业制度、
科技创新、优秀人才等 15个奖项兑
现。奖金总额最高的是科技创新奖，
308家单位共获奖金 1433.5万元；其
次为优秀人才奖，63家单位 400人共
获奖金 461.8万元。

今年，张湾区将紧盯“引领主城
繁荣，示范乡村振兴，建设千亿级示
范区”奋斗目标，聚焦经济建设这一
中心工作和高质量发展这一首要任
务，奋力拼搏年度目标。强化链式

思维推动新型工业化，坚定不移服
务东风，实施企业培育、千企千亿技
改、亩均效益提升、工业互联网创新
发展“四大行动”；借势发展文旅康
养和现代服务业，坚持景城一体、全
域旅游，全面构建“旅游+”业态体
系，提供高品质城市服务，形成多层
次多元化消费场景；深入推进蓝天、
碧水、净土保卫战，精准治污、科学
治污、依法治污，全面推进小流域综
合治理；持续改善城乡面貌，推进中
央商务区、中央文化区、东风故里等
片区开发，加快推进城市数字公共
基础设施建设，提档升级乡村建设

“六件事+”；用心用情服务市场主体，
为各类市场主体提供全生命周期服
务；深化共同缔造，做实做强基层基
础，从群众关心的用水用电用暖、上
学就医、停车就业、物业服务等一件
件具体事抓起，推动解决各种急难愁
盼问题。

张湾区2800余万元重奖经济发展功臣
■记者 罗毅 通讯员 叶航


