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2月 12日正月初三，房县的孙先
生（化姓）在家陪客人喝酒，由于过于
高兴，一时喝嗨了。客人走后，孙先
生感觉浑身难受，便上床休息。过了
一段时间，家人发现孙先生面色发
白，叫不醒，并且床边有大量呕吐物，
赶紧将他送往当地医院。经医生检
查，孙先生病情危重，建议转往上级
医院。之后，孙先生被 120救护车送
至太和医院 ICU。

“我见到患者时，他已经出现
呼吸困难、心律失常、意识障碍等
症状。”太和医院重症医学科住院
总医师刘潭介绍，为了避免低氧血
症带来的狂躁情绪（交感神经过度

兴奋），急救团队给予孙先生充分
的止痛和适度镇静治疗。抽血检
查发现，孙先生的炎症指标数值
很高，考虑是重症吸入性肺炎，立
即实施支气管肺灌洗术。术中可
见 孙 先 生 的 气 道 黏 膜 大 面 积 红
肿，还有少量食物残渣。整个灌
洗过程，刘潭小心翼翼，既要将气
道中的异物清理干净，又不能对黏
膜造成二次伤害。

护士长汪蓉带领护士给孙先
生做呼吸功能锻炼，与医生合作完
成 俯 卧 位 通 气 及 体 位 引 流 等 治
疗。经过积极的抗炎、抗感染和物
理治疗，孙先生于 2 月 16 日脱离

呼吸机并拔除气管插管，第二天出
院回家。

这是太和医院重症医学科近年
来接诊的极少数因为醉酒呕吐导致
的重症吸入性肺炎患者。以往，这类
患者大多症状较轻，经过一般的对症
治疗即可。

刘潭介绍，孙先生的症状如此严
重，和他发病的原因——醉酒、呕吐、
昏睡、平躺有关。他和家人都不懂得
醉酒后不能平躺的常识。醉酒后，他
直接平躺睡觉，其间大量呕吐，很快
胃里的食物反流直接阻塞气道导致
昏迷，而家人误以为他是喝醉睡着
了，耽误最佳救治时间。

免费彩超检查、盆底健康筛

查 ……为了迎接“三八”国际妇女

节，近日，市西苑医院（太和医院西

苑院区）推出多项针对女性健康的

优惠减免项目和科普宣传活动。

免费检查项目包括：常规妇科

检查（外阴、阴道、宫颈、子宫、附

件）、白带常规检查、妇科彩超检查、

乳腺彩超检查、盆底健康筛查、“两

癌”筛查（宫颈癌、乳腺癌）。

妇科相关检查限已婚妇女，需

避开月经期。“两癌”筛查限 35—
64岁妇女，需携带本人身份证。妇

科彩超检查需要憋尿。

免费检查活动从 3月 1日开始，

至 3 月 31 日结束。市民可拨打

0719—8581522咨询相关事宜。

市西苑医院妇产科主任王腊

珍介绍，春暖花开时节是女性保

养身体的最佳时期，知晓自己的

身体健康状况，有针对性地进行

干预和纠正，能够预防疾病的侵

扰。为方便女性检查，除了自行

到医院检查外，有 20 人以上体检

的村组、社区或企事业单位，医院

可以提供上门集体检查、健康科

普宣传等服务。

市西苑医院妇产科是集产前

保健、妇幼卫生、安全分娩、妇科治

疗等为一体的综合性科室，配备

有电子阴道镜、宫颈 Leep 刀、宫

腔镜、腹腔镜等先进设备，开设盆

底康复治疗、中药薰蒸、新生儿洗

浴等特色项目，能开展妇科、产科

各级手术和治疗，并邀请太和医

院妇产中心专家常年进行技术指

导。三甲医院的技术实力，二甲

医院的收费标准，全方位提升就

医体验。

春节期间醉酒患者明显增加，多数有呼吸困难症状 专家提醒：

醉酒后要采取侧躺位睡姿
春节期间聚会多，我市 120

急救中心接到的醉酒求助电话

明显增加，2月 9日至 26日（大

年三十至正月十六）共接处这类

电话210人次，其中多数表现为

呼吸困难、心律失常，还有老人

服药后醉酒导致昏迷不醒。

急救专家提醒，饮酒要适

量。如果出现醉酒，睡觉时要

采用侧躺的姿势，不要平躺，最

好有专人看护，以免发生意外。
■文、图/记者 叶楚榕

通讯员 傅圣岚

2月 13日下午，市 120急救中心
调度指挥中心内，调度员黄宇飞接到
一个来自红卫的求救电话：“我爷爷
醉酒后呕吐，现在昏迷不醒。他吃饭
前服用了二甲双胍降糖药。”

“醉酒加呕吐极易导致窒息，而
二甲双胍遇到酒精很可能发生双硫
仑反应，严重可致休克或猝死……”
在调派救护车的同时，黄宇飞告诉求
救者，时刻观察老人的呼吸情况，把
老人的头偏向一侧，清理口鼻处的呕

吐物。
随后，黄宇飞拨通急救站出诊医

生的电话，告知这起特殊的醉酒情
况。15分钟后，醉酒老人顺利到达
医院，接受相关治疗。

春节期间，我市 120急救中心十
分忙碌，在大量求助电话中，醉酒、车
祸、外伤居多。仅正月初四下午，黄
宇飞就接到 14起醉酒的求救电话。

市 120急救中心专家提醒，一
旦发现身边人醉酒，首先保证他周

围环境安全，避免跌倒摔伤；其次，
密切观察其生命体征，对于神志不
清的醉酒者一定要采用侧卧位睡
姿。饮酒者的胃里往往存有大量食
物，醉酒时由于气道保护反射变差，
呕吐时胃里酸性反流物很容易进入
气道，导致出现窒息或诱发吸入性
肺炎。如果醉酒者呕吐，要将他的
头偏向一侧，让呕吐物流出口外。
一旦醉酒者出现呼吸困难、面色青
紫，要及时送到医院就诊。

男子陪人喝酒喝进ICU

老人服药后饮酒昏迷不醒

市西苑医院推出
多项免费妇科检查
为期一个月

■记者 周仑

春节期间，一名严重醉酒患者在太和医院接受救治。


