
相亲
故事

晓月（化名）：我
今 年 33 岁 ，至 今 单
身，婚姻问题成了家
里头等大事，父母和
亲友都很关心。今年

春节假期，我妈给我安排了 7场相亲。每一次我
见完后都没有感觉，可家里人说我年纪大了，不
要太挑剔，劝我赶紧找一个对象结婚，我为此很
苦恼。

我家境一般，从上学到毕业都顺风顺水，
“211”大学毕业，随后在上海工作，年薪 30多万
元。但自从听父母的话回到十堰后，我以前的
种种努力都被“单身罪”抹杀。家里的亲戚们总
说我心高气傲，劝我眼光不要太高，别一不小心
挑成老姑娘。

今年春节前，我过了 33岁的生日，那天收到
的不是生日祝福，而是催婚的消息。我妈让我今
年春节期间不要安排任何事情，就专心相亲。

大年初一那天，我开始了春节第一场相亲。
男孩是我姑姑介绍的，见面时简单了解，他也是
从外地回到十堰的，年龄和我差不多。我们闲聊
时，当我说起我的年龄，明显感觉那个男孩有些
犹豫，他问我能否接受一年内完成结婚怀孕两件
事情，我明白他嫌我年纪大了。

第一次相亲没成功，我妈便火速给我安排了
第二个相亲对象。这个男孩是大姨给我介绍的，
家里条件不错，开了一家工厂，但他只上过大专，
如今虽说在家里的工厂上班，但一直也没有做出
什么成绩。

相亲那天，我妈提前交代让我好好说话。可
真正见了面，和他对话很困难，完全是话不投机
半句多。我无论说什么，他首先想到的是反驳，
然后说出他的一套道理。他还炫耀自己的条件
好，甚至还跟我讲他曾经被女孩倒追的经历。他
确实长相不错，但面对他的“盲目自信”，我实在
不能接受。

第三个男孩是我妈觉得综合条件最好的，年
龄合适，工作稳定，父母也是十堰人，算是知根知
底。

见面前我们先加了微信，男孩说自己身高
170厘米，年纪比我大 5岁，但真正见面时我才
发现，他还没有我高。除此之外，他张口就是说
他的工作有多好，个人有多优秀。我说，想趁年
轻通过自己的努力闯出一番天地，但他却觉得有
一份稳定的工作踏实过日子就行。可能我习惯
了在大城市的生活，和他三观不同，相亲完全无
话可说。

接下来我又参加了 4次相亲，都感觉不好。
就这样，在春节 8天假期里，我见了 7个男孩。
里面有条件不错的，也有为人不错的，但我总觉
得聊不来，不适合我。

相亲结束后，我将我的想法告诉家里人：我
目前没有谈恋爱的想法，更没有结婚的打算，希
望他们不要再帮我安排相亲，如果我想谈恋爱结
婚，自己会寻找。但我的家人却觉得我应该见好
就收，这些男孩有的经济条件不错，有的家庭背
景不错，要不是我的条件还可以，未必能与这些
人相亲。不仅如此，他们还一个劲儿地劝我接
受，说我的年纪大了，不应该挑三拣四。我今年
不过 30出头，难道就到了要将就的时候？

记者 杨天娇
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春节遭遇家人催婚
相亲相亲 77次都失败次都失败

既要仰望星空
也要脚踏实地

国家二级心理咨询师杨箫瑟：对于普
通人来说，理想和现实之间是有很大落差
的，星空遥不可及，脚踏实地，说不定有一
天就能伸手触碰到蓝天。

晓月，你现在人虽然回到十堰，但心
依旧没回来，还是留恋在大都市的生活，
像一只飞鸟向往蓝天。而你的家人之所
以让你从上海回来，是想让你落巢，早点
成家，踏踏实实生活。你们对生活的理解
不同，期待值也不一样。说不上谁对谁
错，但是既然你已经回来，就要适应当下
的生活。你 33 岁，是个尴尬的年龄。如
果在大都市，这样的大龄未嫁女多，催婚
的压力不会那么大。但你回来后，父母看
着身边你的同龄人多已嫁娶，为女儿操心
是必然的。春节安排那么多场相亲，可能
有时帮倒忙，但拳拳爱女之心可见。

每个人都有权利选择自己的生活，
既然你不想将就，也不愿被动恋爱结婚，
就坚定自己的选择。可是，我感觉你做不
到，从你听父母的话回十堰看，你会为亲
情妥协。既然回来了，就要认清现实，如
果排斥相亲，可以主动地去寻找爱情。最
怕犹豫不决，遇事举棋不定，等错过了又
后悔。智慧的人会随遇而安，边走边看风
景，既仰望星空，也脚踏实地。


