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“时时放心不下”，是初心
坚如磐石，虽经沧桑风雨而始
终不变

头戴矿工帽、身穿矿工服，在近千米
深的地下矿井里，同工人们合影——这张
照片，生动记录了时任浙江省委书记的
习近平同志在浙江长广煤矿调研的情景。

那是 2005年春节前夕，在慰问困难
职工后，习近平同志坚持下井看望矿
工。井洞里，巷道高低不平，身材高大的
他，弓背弯腰走了 1500多米。

正在采煤的工人听说习近平同志
下井来看他们，十分惊讶，纷纷围拢过
来。习近平同志说，对煤矿来说，安全
生产是第一位的，一定要爱惜每一位矿
工的生命，让大家高高兴兴下井、平平
安安回家。

“我在地方工作时，逢年过节都得值
班，生怕出了什么事。”2015年 1月，在
十八届中央纪委五次全会上，习近平总
书记回忆道。

民之所忧，我必念之；民之所盼，我
必行之。

在福州任职期间，习近平同志就把
抓“菜篮子”作为一件大事，每天看菜
价。小小绿叶菜，盛着民意，连着民心。

“当地叫‘三日不见绿，两眼冒金
光。’能不能吃上菜就是政治。现在我们
有一些在基层的干部，特别是一些年轻
干部，忽视了这方面的问题，这是不行
的。”2023年全国两会，在参加江苏代表
团审议时，习近平总书记谆谆告诫。

衣食住行，柴米油盐。始终关注老
百姓的操心事、烦心事、揪心事，成为“时
时放心不下”的最好注脚。

“时时放心不下”，是不忘
居安思危，直面困难挑战，不
负人民重托

“黄河宁，天下平。”保护黄河事关
中华民族永续发展，事关亿万人民幸福
安康。

党的十八大以来，习近平总书记走
遍了黄河上中下游 9省区：在青海，嘱托
确保“一江清水向东流”；在山西，强调

“不利于黄河流域生态保护的事，坚决不
能做”；在山东，提出“坚持生态优先、绿
色发展”……一次次考察，一句句嘱托，
化为“让黄河成为造福人民的幸福河”的
沉甸甸承诺。

治国安邦，重在基层。
上世纪 60年代，浙江诸暨枫桥干部

群众在基层社会治理中创造了“枫桥经
验”，为防范化解矛盾风险提供了重要
启示。

20 多年前，时任浙江省委书记的
习近平同志明确要求充分珍惜、大力推
广、不断创新“枫桥经验”，“必须相信依
靠群众，在执政为民中践行根本宗旨”；
2023年 9月，习近平总书记在浙江考察
时参观枫桥经验陈列馆，指出“坚持党的
群众路线，正确处理人民内部矛盾，紧紧

依靠人民群众，把问题解决在基层、化解
在萌芽状态”。

心系基层治理，时时放心不下。在
习近平总书记的引领下，各地区各部门
不断坚持和发展新时代“枫桥经验”，及
时了解民意、有效凝聚民心，人民群众的
获得感、幸福感、安全感更加充实、更有
保障、更可持续。

“时时放心不下”，是精神
永不懈怠，保持赶考清醒，接
续奋斗前行

党的二十大刚刚闭幕，习近平总书
记就来到陕西延安考察。

在南沟村果园，从种植技术、采摘方
法、品种质量、销售价格到村民收入，再
到如何发展苹果种植和其他产业等，
习近平总书记问得十分仔细。“全面建设
社会主义现代化国家，最艰巨最繁重的
任务仍然在农村。”一家一户的小账本，
饱含着习近平总书记的深情牵挂。

新征程上，初心如一。面对复杂严
峻的国内外发展环境，“以一往无前的奋
斗姿态和永不懈怠的精神状态，勇挑重
担、苦干实干”。

“以时时放心不下的责任感、积极担
当作为的精气神为党和人民履好职、尽
好责”，这是习近平总书记对广大党员、
干部的殷切嘱托，也是一个百年大党走
好新的赶考之路的底气所在。

在地方工作期间，习近平同志接受一次采访时曾这样说

“对老百姓的事情，时时放心不下”

深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想

“对老百姓的

事情，时时放心不

下”。在地方工作

期间，习近平同志

接受一次采访时曾

这样说。

岁月奔涌，丹

心 如 一 。 2022 年

10 月，在二十届中

共中央政治局常委

同 中 外 记 者 见 面

时，习近平总书记

郑重宣示：“想人民

之所想，行人民之

所嘱，不断把人民

对美好生活的向往

变为现实。”

因为心中常有

牵挂，所以“时时放

心不下”。这是人

民领袖对人民的真

挚情怀。
■据《人民日报》
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