
旅行过年 “反向团圆” 阖家团聚

过年方式多 幸福年味浓
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期期，，如一家人自驾旅行如一家人自驾旅行，，看看祖国大好河山看看祖国大好河山，，或是老人赶去或是老人赶去

儿女所在城市儿女所在城市，，来一场来一场““反向团圆反向团圆””。。记者采访多位十堰老记者采访多位十堰老

人人，，听听他们的春节故事听听他们的春节故事。。
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郑 娥 英
在 平 潭 岛 旅
行过春节。

春节假期春节假期，，李新祥夫妻在河南逛灯会李新祥夫妻在河南逛灯会。。
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对于“60后”杨秀珍而言，过年回家
不仅是一种节日仪式感，更是一种归属
感。“早在春节前半个月，我就接到老家弟
弟、妹妹打来的电话，说家中的年货都备
好了，只等我回家团聚了。”杨秀珍一边回
忆今年回老家过年的情形，一边打开家庭
微信群。群里有一张照片，画面是她 80
多岁的父亲站在一排熏得油光发亮的腊
货前满足地眯眼微笑，老人身后不远处的
屋檐下，一堆劈好的木材被码放得整整齐
齐。看着这张照片，杨秀珍满脸笑意。

“我父亲一年到头就盼着过年，喜欢
那份儿孙绕膝的热闹。”杨秀珍说，作为杨
家四兄妹里的老大，身在江苏的她极为重
视一年一度的相聚，每年都会想方设法为
在十堰老家的父母准备惊喜。“每年只有
春节假期，我才能回一趟老家。从江苏回
十堰，那怕要转两趟车，我也觉得心里高
兴。”杨秀珍说，阖家团圆，春节才有意义。

今年春节，69岁的周大秀家里也同
样热闹，儿媳弟弟一家从湖南回到十堰。
大年三十中午，周大秀夫妇、儿子儿媳一
家、儿媳弟弟一家，一共 8口人整整齐齐
坐在饭桌前，拍了一张合影。周大秀说：

“虽然过年的方式有很多，但我认为，把
家里扫得干干净净，春联贴得平平整整，
吃食堆得满满当当，我们老人的新衣穿
得板板正正，孩子的红包装得鼓鼓囊囊，
一家人围坐着说说笑笑，这是过大年最
好的打开方式。这样的仪式感值得保留
与传承。”

离春节假期还有多日，全国各地的文旅宣
传就已铺天盖地，令人眼花缭乱，也让“60后”
李新祥夫妇心动不已。

那段时间，春节旅游去哪里成为李新祥一
家人讨论最多的话题。“自从家里老人去世后，
每年春节走亲戚接客的事情少了。去年，我们
一家三口就不在家过年，而是出门旅游了，又
好玩又省事。”李新祥介绍，去年春节假期，他
们一家和他媳妇姊妹几家一行 15人去西安游
玩了几天，感受十三朝古都的魅力。

今年正月初一，这几家人从十堰自驾到河
南旅游。“春节前一个星期，大姨子打电话说，
上网查了春节假期天气不错，正好小姨子也说
想趁着孩子们放寒假出门玩，大家一拍即合。”
李新祥介绍道。

“选择去河南，首先考虑离十堰很近。这
几天去了郑州、南阳，看了灯会，吃了河南著名
的面食。我们不赶时间，不去热门景点扎堆，
走到哪儿玩到哪儿，轻松又自在。”从正月初一
玩到初四，大家回到十堰。“这样的过年方式我
们都很喜欢，玩得高兴，吃得满意，还能散散
心，准备以后每年春节都出去转一转。”李新祥
说。

72岁的郑娥英，今年春节假期也出门旅
游了。“孩子在深圳工作，春节前，我和老伴先
去孩子在深圳的家待几天。春节放假后，孩子
带着我们去广东潮州、福建平潭，在海边玩了
一圈，别提有多快乐了。”这已是郑娥英第五年
在深圳过年了，“旅行过春节，在一路的美景与
欢笑中，我找到了属于自己的欢乐与年味儿。”

据央视新闻报道，今年“反向团圆”趋势明
显，许多老人选择前往子女的工作地团聚。今
年，金苹和丈夫过了一个和以往不同的团圆春
节。

往年春节，金苹的女儿飞回十堰老家，和他
们团聚。今年春节前，金苹和丈夫一商量，决定
来个“反向团圆”。他们买了腊月廿八的飞机
票，从十堰飞到北京，陪女儿过春节。

“女儿在北京工作，节假日是她公司最忙的
时候。以前，女儿总是想办法调班，挤出两三天
的时间回十堰过年，今年我和老公干脆直接过
去陪她过年，免得女儿奔波。”金苹说，“我们一
直待到正月初七才回十堰。虽然在北京，只有
我们一家三口在一起团圆，但是不用走亲戚，也
不用准备一大桌子菜，真是轻松多了，也有了更
多时间陪女儿。”感受到“反向团圆”的好处，金
苹决定以后每年都去女儿那边过年。

无独有偶。今年 63岁的吴林这几年也是
“反向团圆”大军中的一员。“去年底，儿子在北
京买了房。刚进入腊月，儿子不放心我们老两
口在家，就让我们早点去北京。”在吴林的儿子
看来，父母都已退休，时间相对自由。到北京过
年，父母既可以享受暖气，过一个温暖的春节，
又可以和他们欢聚一堂。遇到他们工作忙时，老
人还能帮忙照顾孩子。

“以前，总觉得一定要回老家过年，可是孩子
每年春节抢票费劲，在家里还待不了几天。现
在，我觉得人在哪里，家就在哪里，一家人团圆过
年比邻里的看法更重要。”吴林说，虽然少了在老
家走亲串友的人情往来，但是一家人逛博物馆、
赶庙会、看电影也很有趣。
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一大家人聚在周大秀家里吃团年饭，十分热闹。
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母 亲 无 私 地 爱 着 我

们，同样，我们也深爱着母

亲。然而，由于不同的生

活阅历、成长环境，我们和

母亲对许多问题有着不同

的看法和处理方式，在长

久的相处中，难免产生一

些摩擦和碰撞。有的人选

择用恰当的方式沟通，相

互谅解，终得和睦圆满；有

的人由于种种因素心结难

解，日积月累形成了一条

难以跨越的鸿沟。今年 5
月 14日是母亲节，本报与

你一起探讨和老人的相处

之道，希望你能从中获得

启发，让母亲每天都在幸

福地过节。
■记者 张贞林

今年 88岁的张玉珍是个幸福的
老太太，住在张湾区花果街道花果水
厂小区。她的幸福不是大富大贵，而
是来自一家人和和气气的平淡日常。

在张玉珍的心中，这一切与她的
好儿媳王孝凤分不开。天气好的时
候，儿媳经常带她出去遛弯晒太阳，

“她总能知道我要什么，变着法地哄
我开心。”张玉珍逢人就夸儿媳好。

作为儿媳，王孝凤对婆婆很感
激，说虽然婆婆有点糊涂了，但是这
些年很体谅她，还总是夸她。“要不是
婆婆体谅我，我和老公哪能分心照顾
瘫痪在床十几年的母亲。后来，为了
照顾方便，就把婆婆接到一起，住在
一层楼。”王孝凤说。

在王孝凤的心中，她老公深得丈
母娘的喜爱：“我妈生前经常跟我念
叨，说我老公常年抱她上下床。她吃

喝拉撒全在床上，有时弄脏了床单，
老公看见了会主动清洗打扫，比亲儿
子还要亲。去年，母亲安详地走了。
在母亲住院这段时间，老公忙前忙后
照顾得很细心，我特别感动。”

聊起过往，王孝凤和老伴都说：
“好，是相互的。”在王孝凤的心中，结
婚后，婆婆是照顾孩子的主力，婆婆的
悉心付出让她在工作上无后顾之忧；
在她老伴的心中，岳母是一个开明豁
达的人，为了这个家付出了很多。对
于即将到来的母亲节，王孝凤早就准
备好了礼物，她希望婆婆健康快乐。

心里话：有人说，婆媳关系是天
底下最难处理好的关系。在王孝凤
看来，无论是婆媳还是翁婿之间，要
心怀感恩。只要肯付出，相互关怀与
体谅，就能让这种微妙的婆媳关系变
得和谐，让家庭更和睦。

在城区一家单位工作的小王，老
家是农村的。他的母亲贤惠能干，抚
育了 3个子女，都走出了大山，来到城
里生活工作，是左邻右舍羡慕的一家
人。

然而，这种安宁祥和的日子在
2015年 4月的一天被打破了。原来
是，小王的妈妈出现阿尔茨海默病的
症状。

为了方便照顾，小王和哥哥姐姐
一商量，将母亲和父亲从农村接到城
里居住。小王回忆，那一年多的时
间，妈妈经常头晕、嗜睡，后来开始健
忘了。“放好的东西找不到了，出门购
物时，本来熟悉的地方也表现出陌生
感。”小王回忆说。

随着病情加重，小王发现，以前

特别爱干净的妈妈开始用手抠鼻子，
把脏东西随手抹在栏杆、桌布、椅子；
一到半夜，就使劲拧门把手……小王
采取讲道理加小惩罚的方法，就像对
小孩子一样。尽管有时候心里别扭，
但他想不出更好的办法了。看着母
亲这样，小王和媳妇虽然无法理解却
没有怨言，说的最多的就是，“只要她
乐意，想咋弄就咋弄，我们多抽出时
间来陪伴她！”

心里话：“父母把全部的爱和心
血倾注给了子女，当他们老了，身体
不好了，出现一些不正常的现象，要
学会正确面对。”小王认为，对母亲的
理解与迁就也算是一种报答，“因为，

‘你养我长大我照顾你变老’是一种
人生的幸福。”

“也许，父母爱我们的方式没有
错，只是，我们的理解可能错了。”在
城区一家医院上班的李女士如是说，

“当自己为人母了，才明白当初妈妈
对我的严厉是一种深沉的爱。”

李女士中学毕业后，打算报考护
士专业，妈妈却让她学别的专业。当
时，她非常不理解：“‘白衣天使’对我
来说是向往，也是梦想，妈妈为什么
要阻止？”

负气的她，上学后没有给妈妈
打一个电话，心里一直埋怨妈妈的
不信任，怪妈妈的不支持。直到不
久后的一天，爸爸打来电话跟她
说：“你不要怪妈妈了。她虽然在
你眼里是英雄，可她也是妈妈啊！
做妈妈的，哪有不心疼自己孩子
的。她知道你的梦想，可她也有私
心，你妈妈在医生这个岗位吃了太
多的苦，她不愿让你再承受和她一
样的苦……”那一刻，李女士才明
白，妈妈的“自私”是源于对她的爱。

后来，李女士继承了妈妈的衣
钵，走上护士之路。在妈妈的不断鼓
励下，她成为单位的中层干部。

“现在，我的孩子也快要高考了，
一次在聊到填报志愿时，孩子说要学
医。我听了后，没有立即反驳，而是
陷入了沉思。”李女士说，“从我内心
来讲，医生的工作确实很伟大，但付
出太多，注定辛苦一生。”

看着孩子渐渐长大，李女士也会
经常夸奖，女儿做得不好时，她也忍
不住念叨。李女士成了曾经的妈妈，
终于明白了当初妈妈的苦心。

心里话：李女士说：“为人子女者，
在没有成为父母前，怎么也不能完全
体会爸爸妈妈的感受。如今，我完全
理解了妈妈，也很后悔当初的举动。”

“乌鸦反哺，羔羊跪乳”。当母亲
一天天老去，我们能做些什么，比如
多陪伴、多联系、足够的耐心、多体验
新鲜事物等，真正孝顺是把每一天都
当成“母亲节”。
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为人母，方懂母恩


