
阿宁（化名）：恋爱
两年，我送出去的礼物
已超过 10 件。每次过
节，女友总是变着法子
要 礼 物 ，不 送 就 要 吵

架。今年情人节，女友再次将自己喜欢的东西链
接发给我，我没满足她的要求，她便要分手，说我
不爱她。我真的不明白，难道爱一个人只有送礼
物才能表达吗？

我今年 29岁，和女友在一起两年。和她认识
是机缘巧合，当时别人介绍她善良真诚，我就对她
上了心。为了追求她，我经常约她出来吃饭，也送
给她礼物，渐渐打动了她的心。相识 3个月后，我
们便确定了恋爱关系。

热恋时刚好赶上她生日，我想是我们在一起后
第一个非常有意义的日子，应该有所表示，便将她
购物车里看了很久的一款包悄悄买回来送给她。
和我预想的一样，当天她看到包，嘴里不停地说爱
我，脸上笑开了花。也因为这个举动，我们的感情
更进了一步，我成为她口中的“完美男友”。没过
多久就遇上 5月 20日，我想着刚送完生日礼物还
不到一个月，应该不需要再买节日礼物。可女友
给我发了消息，说她看中一条项链，让我当作节日
礼物送给她。我一看，项链价格还算能接受，就答
应了。再后来就是恋爱 100天纪念日、七夕情人
节、圣诞节、新年……总之，所有能算得上纪念日
的都被她要求送了礼物，虽然她没有要很昂贵的
礼物，但对工薪阶层的我来说，经济上也有些吃不
消。

去年 5月 20日，提前一周，女友就开始给我的
抖音里发私信，内容无非就是“节日要给对象转
账”“节日礼物推荐”之类的，我明白她的意思。那
时我刚换工作，收入不稳定，便主动发消息给她，
说才送了生日礼物，手头有点紧，这个节日就不过
了，等下一个节日我再送礼物。我向女友坦诚地
说了经济情况后，原以为她会理解我，却没想到她

给我发了一句：“你爱送不送。”此后几天，她没再
搭理我。节日前一天，我约她第二天一起吃饭，她
拒绝了，当晚我就看她在微博上发了一条动态，上
面写着：“节日大家都收到了礼物，就我没收到，果
然是没人爱我。”说实在的，看到后我挺生气，但想
想还是哄哄她，当晚就买了玫瑰花和项链去找她，
道了歉、送了礼物她才算作罢。

前几天是 2月 14日，西方的情人节。春节放
假前，我已买了一套护肤品送给女友当新年礼物，
想着情人节不必再送礼物。刚好又赶上我和她都
回了自己的老家，没时间一起去商场挑选礼物。
于是，2月 14日当天，我没有送礼物，只是给她发
了节日快乐的祝福，并附赠了一个 200元的红包，
说请她看电影。红包发过去她秒收，但给我回了
一个生气的表情。我再发消息过去，她不搭理。
我知道她怪我没有送礼物给她，但我也很生气。
在连续发了两条消息无回应后，我也没再理她，直
到前两天回去上班，我们才有了联系。她问我为
什么这么抠门，连个小礼物都舍不得送，是不是不
爱她了？我在意的是她会因为没收到礼物而跟我
冷战，于是我们俩又一次吵架。回忆在一起的日
子，我对她一直很好，处处为她考虑，可在她看来，
我不送她礼物就是不爱她，难道爱一个人的标准
就是送礼物吗？ 记者 杨天娇
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每次过节女友都要礼物
只有这样才能表达爱吗只有这样才能表达爱吗？？

礼物和爱
不要伸手去要

国家二级心理咨询师杨箫瑟：
不知从什么时候起，流行一种观念，
找女朋友就是用来宠的，宠的方式
就是送礼，不断地堆砌物质，用华丽
的形式掩盖内容的苍白，却不知爱
是情真意切，是发自内心的无私付
出。有的女孩也因此被洗脑，总是
向男友索取礼物，以为只有充满金
钱的味道，爱情才是真的。

其实，我不赞同这种观念，爱的
表达方式有很多种，送礼物只是其
中的一种。爱的本质是尊重和关
心，是情感的共鸣，是责任和承诺，
是付出和给予，是亲密和共享，是成
长和共同进步。相爱的两个人会互
相体谅，无私付出，而不是一味索
取。如果你总是开口要，那将自己
的自尊心置于何地？智慧的女孩会
自强不息，通过自己的努力满足物
欲，不会给爱的人太多压力。

阿宁，我能理解你的烦恼，你起
初送礼是心甘情愿的，后来却被逼
无奈。女友有些拜金，也有些矫情，
对你不够体谅。如果跟她长期生
活，心会很累。和三观很正、能同甘
共苦的女孩相处，才能走得远。我
也想对你的女友说，如果不改变错
误的观念，择偶之路不会顺利。

2021年 12月的一天，马蓓带着孩子在河堤边散步。发现有人落水，她

迅速脱掉外套跳入水中，将落水老人救上岸，最终老人被送往医院救治，成

功脱险。她被网友誉为“最美宝妈”。


