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30年走出一条长长的爱心邮路，成为大山里乡亲最
熟悉的人。他，就是武当山景区里唯一的邮递员齐建国。
今天春节期间，60岁的他仍然在爬金顶送邮件。

位于武当山紫霄宫后山的太子洞，由于文物保护的需
要没有通电。常年住在这里的贾永祥道长对国内外大事
全部知晓，信息来源就是齐建国送来的报刊和邮件。

守护太子洞景点的贾永祥道长是齐建国的“老伙计”。
平日里，齐建国除了给贾永祥道长捎带物品外，只要有空，就
帮他干点农活儿，两人之间慢慢建立了深厚的感情。贾永祥
道长逢人就夸：“小齐是个好人啊，这么多年关照我，他就是我
的亲兄弟。”

2月 9日，除夕。上午 10点，在云雾缭绕的武当山索
道吊箱内，60岁的齐建国随着匀速上升的吊箱，穿越茫茫
云海，直奔金顶。吊箱内，表情严肃的他肩膀上挎着绿色
邮包，怀里紧紧抱着一沓报刊和邮件。

走下索道吊箱，齐建国踏上古神道。在这石阶梯上，
他用脚步丈量人生价值，让脚印趟出一条条“邮路”。仙山
云飞雾荡，齐建国顾不得欣赏美景，便向金顶进发。沿途
有很多石阶，有的临渊而建，有的陡峭难行，有的直插云
端。齐建国手脚并用，攀附着石阶两旁的铁链，一步步向
上攀登。“每一份报纸都传递着党和政府的声音，每一份邮
件都耽误不得，哪怕是过年过节也不能休息。干投递工作
这么多年，大家都盼着我送邮件，时间长了，和这里的乡亲
都熟悉了。”齐建国说。

春去秋来，齐建国从青春年少到如今两鬓斑白，靠着
顽强的毅力，用辛勤的汗水践行着邮政服务的神圣使命。
他把党和政府的声音传遍深山的每一个角落。30年来，
无论刮风下雨、严寒酷暑，齐建国投递服务从不中断，与村
民建立起淳朴的友谊。

每月工作近 30天，每天户外工作时间超过 10个小
时，服务 10多个自然村，日均骑行近 100公里，齐建国已
经在武当山坚守了 30年，60余万份邮件无一损失，他在平
凡的岗位上，做出不平凡的贡献。

“作为一名普通的投递员，坚持是因为我真心喜欢这
份工作。当看到每一份报纸、包裹送到客户手中，我感到
非常快乐。我还有两
个月退休，在这两个
月里，我将继续当好
群众信赖的邮递员，
站好最后一班岗。”齐
建国说。

急诊，是医院的“前沿阵地”，是永不熄灯、24小时
为生命护航的地方。春节期间，在急诊科里，仍有众
多医护人员坚守岗位，守护着患者的生命安全和身体
健康。

2月 12日，正月初三，记者在国药东风总医院急
诊科门诊室采访急诊科医生马健，见他很忙碌，便在
一侧等候。“什么症状？绞痛吗？有没有心慌？拉肚
子吗？”中午 12点多，急诊科门诊室内，马健仔细询
问病人的身体状况，给病人做基础检查。此刻，门诊
室外的椅子上坐满了等待就诊的患者和家属。记者
等了半天，马健好不容易闲下来，匆匆接受了采访。

今年 49岁的马健在医院急诊科工作了27年，5分
钟吃完一顿饭、10分钟从家赶到医院、手机24小时保持
畅通、半夜随救护车出诊……这些都是春节期间马健的
值班常态。

“我们经常不眠不休救治急诊病人，病情危急时丝
毫耽误不得。”马健告诉记者，在急诊科这个繁忙的科
室，他已记不清多少个春节在值班，在除夕夜随救护
车出诊抢救病人。“春节假期，急诊门诊、急诊抢救、急诊
病房、急诊 ICU都很忙，作为一线医护人员，坚守是我们
的使命，保障群众生命安全是第一位的。”

马健的妻子也是医疗技师，今年春节好不容易
休假。正月初二一大早，妻子就带着孩子回了老
家。“爱人是仙桃人，我已经有几年没陪她回过娘家
了。”记者通过采访了解到，自进入急诊科以来，马健
几乎没有节假日的概念。他说，“春节在岗是义不容
辞的责任，看到病人一个个康复出院，心中有满满的
自豪感。今年的新春愿望就是尽最大努力帮助患者
战胜病魔渡过难关。”

“春节期间，急诊科酒精中毒、肠胃炎、心梗、脑
梗等患者增多。”马健说，医护人员值班不能有一丝
松懈，必须严阵以待，做好面对凶险病症的准备。

马健介绍，他在春节期间每天门诊接诊量都
在 80 人以上，患者以呼吸道疾病、心脑血管疾病
为主，近段时间急性酒精中毒患者明显增加，多
集中在前半夜，严重者甚至出现昏迷。碰到醉酒
呕吐的患者，误吸是极为危险的，容易因窒息引发
死亡，他总是丝毫不在乎污物和气味，及时帮他们
清理。

采访完毕，记者见他又投入到紧张的工作中。正
是因为有像马健这样的急诊科医生守护，龙年春节
十堰千家万户才如此祥和。
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齐建国顶风冒雪在山道上送邮件。
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