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除了人名，“龙”字还广泛运用于
山川、河流以及建筑命名，全市就有
3个因龙姓人家居住地而命名的乡
镇名和村名。

如竹溪县龙坝镇，因镇政府驻地
有 1平方公里的坪坝，且住户大多数
是龙姓人家，故名龙坝镇。其中的一
个村由于地势平坦，水田面积较大，
此坝很早就有龙姓人居住，人们习惯
称为“龙家坝”，后来村委会驻地在龙
家坝，故该村名为龙家坝村。

武当山特区武当山街道龙家畈
村溪水淤成平地，开出连片的水
田，早年龙姓人家住在这里，因此得
名龙家畈。

还有一处是丹江口市土关垭镇
龙家河村。清朝宣统年间，因有龙姓
旺户在此居住，建前后三进院落，门
口卧一对石狮而远近闻名。于是，人
们将流经龙家门前的河叫龙家河，龙
家河后来也成了当地的村名。

十堰有 4698人姓龙

3.6万十堰人名字里带 字

启一年复始，待四序更新。瑞雪纷飞时节，农历龙年的脚步再次轮回而至。
地处汉水之滨、武当山下的十堰，千百年来的历史积淀，为我们留下了数不清的“龙”元

素。与“龙”相关的姓氏、带有“龙”字的地名、跟“龙”相关的民俗……
在龙年春节来临之际，本报特推出“龙年话龙”系列报道，从姓氏、地名、景点、文物、民俗

等方面为您展现十堰的“龙”元素。

记者从市公安局获悉，在全市户籍人
口中，姓“龙”的有 4698人，其中男性有
2424人，女性有 2274人。

龙姓是一个古老而又多源的姓氏，最
早可以追溯到上古传说。先秦时期，龙
姓初见于河南、山西、山东、安徽等地，现
在主要集中分布于湖南、湖北、四川、重
庆、广东、广西、江西、安徽、海南等南方
各省市、自治区。

龙姓十堰人主要分布在竹溪、房县、
竹山、郧西、丹江口和十堰城区，其中竹
溪最多，有 1836人，房县有 942人，竹山
有 582 人，郧西有 337 人、丹江口市有
301人、十堰城区有 700人（茅箭区 235
人、郧阳区 241人、张湾区 201人、十堰经
开区 23人）。年龄最小的出生于 2023年
12月 15日，是一名竹山小女孩；年龄最
大的出生于 1925年 10月 27日，是一位
竹溪的老奶奶。

户籍资料显示，龙姓十堰人的祖籍除
了十堰城区的为各地迁入人员，其他人
的祖籍大部分为各自户籍所在的区县，
如竹溪、竹山、房县、郧西等地。少数为
河北、湖南、四川、云南、贵州、广东、陕
西、广西、山东、河南等外省市迁入人员。

龙，是中华民族的象征，中国龙不仅
是一种民族形象，更是一个意象符号。
擅长吞云吐雾、呼风唤雨的龙，历来是中
国人推崇备至的神物。因此，很多家长
给孩子起名字时，都喜欢用“龙”这个字。

据统计，我市名字中带“龙”字的一
共有 36515人，其中取单名“龙”的最多，
有 3469人；其次是“小龙”，有 1344人；第
三是“海龙”，有 570人。

另外，在龙姓十堰人中，还有个别比
较特殊的名字，其中有一名龙姓男子于
龙年出生，父母为他单取一个“年”字，叫

“龙年”。另外还有一些与动物有关的名
字，如龙龙、龙凤、龙虎、龙蛟、龙鹏、龙
鹤、龙驹、龙燕、龙麒麟、龙鹰、龙彩凤、龙
得凤。还有与植物、自然景观有关的名
字，如梅（102人）、菊（75人）、兰（53人）、
松（11人）、竹（6人）、金菊（3人）、春桃（2
人）、芙蓉等。

还有一些龙姓十堰人的名字与天气
有关，比如雷（4人）、云（248人）、星（15
人）、月（15人）、阳（14人）、霞（36人）、辉
（45 人）、霄（3 人）、雨（56 人）、江（44
人）、涛（61人）、海（73人）等。还有一些
名字积极向上、寓意美好，如春（260人）、
德（241人）、明（192人）、俊（119人）、正
（112人）、泽（105人）等。

年话龙

其实，十二生肖的“鼠、牛、虎、
兔、龙、蛇、马、羊、猴、鸡、狗、猪”在
古代都是姓氏，但实际生活中，鼠姓、
狗姓、猪姓、鸡姓、猴姓、兔姓、蛇姓极
其稀少，大部分都是用谐音的姓与本
姓相对应，如蛇谐音“佘”、猴谐音

“侯”，鸡谐音“姬”，狗谐音“苟”，猪
谐音“朱”。通常确定用作姓的只有
牛、马、龙、虎、羊。

记者查询发现，十堰姓马的居民
最多，有 22518 人（男 11760 人，女
10758人）。其次是龙姓。排在第三
位的是牛姓，有 2164人（男 1075人，
女 1089人）。另外，羊姓有 18人（男
10人，女 8人），虎姓有两人（男 1人、
女 1人）。其它生肖的姓氏没有相关
登记数据。

在牛姓中，比较有特点的名字
如：牛犇、牛劲、牛飒飒、牛健康、牛
雪、牛天生、牛金库、牛欢、牛天财、牛
得草、牛仁栓。这些人的籍贯除为
各自户籍区县外，其余为河南、新
疆、内蒙古、黑龙江、吉林、山东、河
北、甘肃、陕西、山西、安徽、江苏、云
南等地。

在 18名羊姓居民中，有特点的
名字如：羊群、羊繁、羊雪、羊新中、羊
彦端，籍贯主要分部在竹山、郧西、丹
江、四川、湖南、江苏等地。

鼠姓有两个起源。一是源于子姓，出自商末周
初鼠族；二是源于突厥族，出自唐朝时期西突厥阿史
那部鼠尼施部落。现主要分布在贵州、云南等地。

牛姓源于子姓。西周后期，宋国公族大夫牛父
与游牧民族长狄人作战时，不幸战死。他的子孙便
以他的名字为姓，称为牛氏。

虎姓有 3个起源。一是源于姬姓，出自上古舜
臣“八元”之一伯虎的后人；二是源于回族，属于汉
化改姓为氏；三是源于回族，出自唐朝时期回族虎
巍将军，属于以官职称谓为氏。目前，云贵川等地
虎姓居民较多。

兔姓起源不详，在台湾等地有此姓氏。
龙姓的由来和一段神话传说有关。传说黄帝

时期一位驯养龙的人叫董父，因善于养龙和驯龙而
出名，被黄帝赐姓为豢龙氏，其后代的一支以职业
为氏，开始姓龙。

蛇姓源于姜姓，为齐公族蛇丘氏之后。也说蛇
姓是张姓的一个分支，太平天国运动时，张姓家族
一支到南陵，改为蛇姓。

马姓的起源有 3种。一是战国时赵王有子叫赵
奢，因战功卓著被赵惠文王封在马服，其子孙最初
以“马服”为其姓氏，后改马氏；二是出自他姓改马
姓，如汉代有汉戚人马宫，本姓马矢，改姓马；三是
出自他族改姓。

猴姓出自史皇氏，仓帝史皇姬名冈，字颉，后为
侯氏。

鸡姓一说源自“奚”姓，鸡姓原本在广东佛山被
列为四大“土著”姓氏之一，在广西东兴市，鸡姓人
较集中，有 300多人。

狗姓，汉朝有名人狗未央。南宋以后，此姓即
非常罕见。

猪姓的起源是由家庭的“家”字而来。“家”上面
是宝盖头，底下是“豕”，字义就是代表猪。姓“猪”，
取的是“有猪成家”的吉祥寓意。

竹溪姓龙的人最多
年龄最大的99岁

全市名字带“龙”的
一共有36515人2

我市有3个地名
与龙姓有关

十二生肖都是姓氏
龙姓人数排第二

□链接

生肖姓氏起源

龙自古以来就深受

中国人喜爱，人们在取

名时也喜欢用“龙”字。那你知道十

堰有多少人姓龙，他们都分布在哪些

地区，又有多少人的名字带“龙”字

吗？一起来看看吧！
■记者 杨建波 特约记者 宋建彬
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