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市妇幼保健院积极落实生育支持政策

让孕产妇享受
“一站式”定制化服务

近日，市医疗保障局联合市财政局转发《省医疗保障局

省财政厅关于完善积极生育医疗保障支持措施的通知》，全

市自 2024年 1月 1日起，统一执行省定八项积极生育医疗

保障支持措施，全面提升我市基本医保参保人员生育医疗

待遇，以进一步提高参保人员生育医疗保障待遇水平，降低

生育养育成本。作为地方守护妇女儿童健康事业的重要医

疗机构，市妇幼保健院提升医疗机构服务能力，优化健康服

务资源配置，加快完善女性全生命周期健康服务模式，用心

用情用力为女性健康保驾护航。
■记者 王琪 实习生 张若暄

记者了解到，此次落地执行的
八项积极生育医疗保障支持措施包
括：拓展保障覆盖范围，生育医疗费
用待遇保障覆盖所有职工医保和城
乡居民基本医疗保险参保人员。优
化新生儿出生次年参保缴费政策，新
生儿出生当年免缴费。扩大产前检
查费用支付渠道，将产前检查费用纳
入职工医保和居民医保普通门诊统
筹支付范围。

提高住院分娩医疗待遇，基本
医保参保人员在医保定点医疗机构
住院分娩和住院分娩期间发生的并
发症、合并症产生的住院医疗费用，
不区分分娩次数，不区分顺产与剖
宫产，按照基本医保住院待遇标准
执行，与基本医保年度最高限额合
并保障。保障灵活就业人员生育医
疗待遇，灵活就业人员参加职工医
保不缴纳生育保险费，参照生育保
险待遇标准享受产前检查、住院分

娩、计划生育医疗费用待遇，不享受
生育津贴；参加居民医保的，按居民
医保政策享受生育医疗费用待遇。

参加生育保险男职工未就业，
配偶按照生育保险政策规定享受产
前检查、住院分娩、计划生育医疗费
用待遇，不享受生育津贴；参加生育
保险男职工未就业，配偶因住院分
娩引起合并症或并发症，住院医疗
费用参照职工医保住院待遇执行。
做好生育全程服务保障，基本医保
参保人员因保胎发生的住院或门诊
政策范围内医疗费用，可纳入基本
医保统筹基金支付范围。

取消享受生育待遇前置条件。
除参加生育保险男职工未就业配偶
外，基本医保参保人员根据参保缴
费情况，按规定享受生育保险待遇
或基本医保有关生育医疗费用待
遇，无需提供结婚证、生育服务证
等。

八项生育支持政策中，“拓展医
保覆盖范围”一项关注度最高。市
妇幼保健院孕产保健部主任周保
峰介绍，生育医疗费用待遇保障覆
盖所有职工医保和城乡居民基本
医疗保险参保人员。灵活就业人
员可自愿参加职工医保或居民医
保。在妇幼保健院，这一政策也得
到了有效落实。孕妇先住院缴费，
等到出院把费用结算后，系统会进
行报销。

市妇幼保健院作为十堰市唯一
一家集妇幼保健、临床、教学、教研、
健康教育及基层卫生指导等功能为
一体的专科医院，始终以“大妇幼、
大健康”理念为指引，以打造女性

“全生命周期健康服务”，为孕产妇
提供更好的就医体验。这里不仅有
专业的医疗技术，也有良好的居住
环境和贴心的服务，是我市自然分
娩率最高、分娩量排名第一的医
院。自 2023年 5月 1日起，市妇幼

保健院成立孕爱天使孕产妇接待中
心，面向全市开展孕产妇 24小时免
费接访服务，保证在 10分钟内派车
接送，最大限度保障孕产妇的生命
安全。

为优化就诊体验，提升医院诊
疗水平，市妇幼保健院成立孕产妇
服务管理中心，为孕妇提供全流程
的服务。周保峰介绍，市妇幼保健
院会为每一位患者建立病历档案，
并指定医生建立团队，在生命周期
的不同阶段为患者提供相应的服
务。从产检、分娩到产后调理，始终
有妇幼保健院的细心呵护。

在医养母婴中心，孕妇可以选
择医生和团队，享受“一站式”的
定制化专业服务，包括专业护士陪
伴服务、预约产检服务、预约 vip
专属温馨病房。医护人员会全力
确保孕妇怀孕及分娩安全，为母婴
健康提供保障，让其享受亲人般的
关怀。

开展孕产妇24小时免费接访服务

八项积极生育医保措施落地执行

“小孩在雪地里打雪仗，要防止
因奔跑过快而滑倒摔伤。”西苑医院
儿科主治医师吕勇说，家长要给小孩
准备好防滑保暖装备，重点保护好
手、脚、膝、髋等容易受伤的部位。

尽量选择鞋底沟纹深的鞋子，
增强与路面的摩擦力。戴手套、护
膝、帽子、脖套等保暖装备。“不要戴
长围巾，打雪仗时跑来跑去，小孩容
易被长围巾绊倒发生摔伤、骨折等意
外事故。”

吕勇提醒，孩子在玩雪前，可以
先活动手指，做一些简单的热身运动，
促进血液循环，避免冻伤。最好选择和
同龄孩子一起打雪仗，防止大孩子因为
力度过猛误伤小孩，同时不要追逐互
推，防止摔倒受伤。

吕勇说，小孩玩雪时间一定要控
制好，玩一会儿歇一会儿，时间过长，
容易冻伤。此外，要及时把身上的汗
擦干净，防止受凉感冒。弄湿的衣
服、裤子、袜子、鞋子，也要及时更换。

雨雪冰冻天气扭伤骨折患者增多,专家提醒:

雪地这样行走才安全
连日来我市普降大雪，朋友圈被各种玩雪场景刷屏。

“下雪天，道路湿滑，容易摔倒。这几天，因下雪造成的骨
折、扭伤患者增多。”西苑医院外科主治医师郝亮提醒市
民，在享受雪景的同时，别忽略脚下安全。

■记者 韩玉砚 特约记者 方金柱

“下雪后气温骤降，大家走路时习
惯性地双手插兜，这样摔倒后很容易
受伤。如果调整走路姿势，摔倒的概
率会大幅减少。”郝亮建议，雪地里可以
参考企鹅行走的样子，双手伸出，双脚
呈外八字，膝关节微屈，降低重心，双脚
贴地小步前行。

他建议，大雪冰冻天气，尽量减少
户外活动。如果出行应尽量选择公共
交通工具。准备好一双棉手套，可以
有效防止滑倒时手部过度用力导致受

伤。穿能支撑踝部、鞋底防滑的高帮
鞋，或者凹凸不平的齿轮底防滑鞋，这
样防滑效果更好。如果不小心摔倒，
建议赶快下蹲，降低身体的重心，减少
滑倒时的冲击力。

“避免在大理石、瓷砖、冰面等光
滑路面上行走，薄薄的一层雪以及反
光的雪路也尽量不要踩。”郝亮提醒，
在雪地行走，要踩实踩稳，不要提重
物。路上千万不要做分散注意力的事
情，如看手机、聊天等。

“下雪、化雪期间，建议大家尽量
减少外出，尤其老人和孩子，非必要不
外出。”西苑医院老年医学科主任董进
先介绍，老年人的骨脆性增加，容易发
生骨折。如果实在需要外出，一定要
穿防滑的鞋，最好在家人的陪同下外
出，小心慢行，避开湿滑路面及障碍
物，也可以根据身体情况，使用拐杖等
辅助器械防止摔倒。

“万一摔倒，用手撑地。”董进先说，
相比臀部着地或一侧身体着地，用手撑

地给人体造成的伤害以及治疗难度要
小得多。用手撑地，损伤的往往是腕关
节，导致尺骨远端或桡骨远端骨折。这
种手臂骨折不需要卧床，康复训练相对
比较容易，较少发生致命的并发症。

臀部着地或一侧身体着地，很容
易导致髋部骨折或椎体压缩性骨折，
使得老人翻身和起坐受限。一旦长期
卧床，很容易引起呼吸系统感染、泌尿
系统感染、深静脉血栓和压疮等有可
能危及生命的并发症。

老人下雪化雪时尽量不外出

雪地行走切莫双手插兜

小孩玩雪前做好热身运动

春节前夕 ，市中医医院“常青
藤”服务队志愿者走进龚家湾社区，
上门为社区老人送医送药，开展冬
季慢性病防治健康科普，让老人们
了解高血压、糖尿病等症状，引导他

们通过饮食、运动、情志调理等健康
生活行为方式，预防和控制慢性病
的发生。图为志愿者们上门为老人
服务。

图/通讯员 刘勤
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