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我市第二届“金牌养老机构”形象展播
本报讯 近日，竹山县潘口乡农村福利院负责人

领到由省民政厅颁发的“三星级养老机构”牌匾，一
脸喜悦。

记者了解到，本月初，省民政厅通报了 2023年
全省养老机构等级评定结果。经养老机构自愿申
报、民政部门资格审核、第三方评估机构综合评估、
省养老机构等级评定委员会审核公示、省民政厅确
认，最终评选出 38家三至五级养老机构，其中五级 4
家，四级 10家，三级 24家，竹山县潘口乡农村福利
院被评为三星级养老机构。

记者了解到，养老机构评定等级有效期为 3
年。从 2020年至今，十堰累计有 5家养老机构“挂
星”，其中四星级养老机构两家，分别是十堰市社会
福利院、十堰寿松苑老年公寓；三星级养老机构 3
家，分别是太和・和众养老中心、郧西县福利院、竹
山县潘口乡农村福利院。

自 2020年起，我省养老机构等级评定的标准已
经由省级自定标准升级为国家标准，规则更加细致和
严格。2023年，民政部社会福利中心、全国社会福利
服务标准化技术委员会联合发布《〈养老机构等级划
分与评定〉国家标准实施指南（2023版）》（以下简称

《实施指南》），供地方开展养老机构等级评定工作时
参考使用。《实施指南》有四大类数百项评定指标，其
中数十个是一票否决项。

目前，全市在运营养老机构共有 171家。“想拿
一块‘金字招牌’太不容易了。”记者从市民政局有关
部门获悉，每年申报的养老机构很多，但是由于评选
的条件比较苛刻，不少机构没有通过。

记者查阅《实施指南》发现，申请三级以上的养
老机构需提供康复服务，申请四、五级评定的养老机
构需提供教育服务，申请五级评定的养老机构需提
供居家上门服务。必须提供文化娱乐服务，有服务
记录，且每日至少组织两次适宜老年人的活动。”

记者从市民政局获悉，除了参加省级养老机构
“挂星”评审外，我市为进一步加强全市养老机构标
准化建设，巩固提升全市养老机构服务管理质量和
水平，促进全市养老服务行业持续健康快速发展，
2022年、2023年分别进行了市级一星级、二星级养
老机构评审，其中一星级养老机构 58家、二星级养
老机构 39家。

相关负责人说，通过创新创建比拼，养老机构评
级的“金字招牌”成色更足，带动养老机构加强规范
化和标准化管理，促进行业持续健康发展。

本报讯 近日，国家卫生健康委、全国老龄办联
合发布《关于命名 2023年全国示范性老年友好型社
区的通知》，其中，张湾区红卫街道王湾社区、房县
城关镇小西关社区、郧西县城关镇东方社区榜上有
名。

据了解，全国示范性老年友好型社区创建工作
旨在推进老年友好社会建设，重点围绕改善老年人
的居住环境、方便老年人的日常出行、提升为老年
人服务的质量、扩大老年人的社会参与、丰富老年
人的精神文化生活、提高为老服务的科技化水平等
方面开展。

记者了解到，截止到目前，我市已累计创建 8个
全国示范性老年友好型社区，除上述3个社区外，其他
5个分别为茅箭区武当路街道龚家湾社区、张湾区花
果街道头堰社区、竹山县城关镇东门社区、郧阳区城
关镇兴郧路社区、丹江口市大坝街道集团新村社区。

市卫健委将以此次入选为契机，宣传全国示范
性老年友好型社区的典型经验，推动老年友好型社
区建设在全市范围内的普及，为老年人营造一个更
加宜居、宜养的晚年生活环境，切实提升老年人的
获得感、幸福感和安全感。

记者进入阳光蓝山郡医养中心，映入眼帘的
是它独特的中式风格，古风木雕门框配以中式文
化背景宣传墙，色调统一，古香四溢。想来老人
们在这里生活，应该很惬意。

“最美不过夕阳红，温馨又从容。”暖冬时
节，夕阳将天际浸染，绯红的云霞落在层层叠叠
的树影之中。此时此刻，正是阳光蓝山郡医养中
心里老人们一天中最为惬意的时光，他们会散散
步，看看电视，有时围在一起聊聊天。

侯先生入院两年多，身体逐渐硬朗，他的心
情也变好了，还亲手栽下了花草，如今长势挺
好。“看着这些花草茁壮成长，我的心情一天比一
天好。”侯先生笑着对记者说。

吃完营养均衡的饭菜，到庭院花园散步消
消食，到休闲活动区看看报，和新认识的“街
坊”聊聊天，去健身区域活动胳膊和腿，进行有
针对性的功能康复训练，这是老人们的日常生
活。

如果身体不适，隔壁的敷药区有中药、艾灸
理疗，多走几步路，就可以享受便利、专业的医疗
服务。

坐在轮椅上的尤奶奶，今年 87岁，两年前因
腿部摔伤入住阳光蓝山郡医养中心。到了阳光
蓝山郡医养中心之后，医养中心主任赵顺国对她
嘘寒问暖，护理人员对她像亲人般细心照顾，康
复科医生还制订了详细的康复理疗方案，她很快
就能拄着拐杖慢慢行走。

尤奶奶的家人来医养中心看望她时，都很惊
喜：“我们还以为我妈再也站不起来了，没想到现
在她走得挺顺溜，脸上的笑容也多了。”尤奶奶的
孩子说。

阳光蓝山郡医养中心推行“大病可医、小病
可疗、无病可养、临终可孝”的模式，不断探索医
养结合新模式。在阳光蓝山郡医养中心，还设有
专门的老人疗护区，为有需求的老人提供临终关
怀。

3年来，我市积极参与全省等级评定

5家养老机构挂上“金字招牌”
■记者 张贞林

全国示范性老年友好型社区公布

十堰3个社区榜上有名
■记者 张贞林

阳光蓝山郡医养中心

医养结合 打造精致养老生活

阳光蓝山郡医养中心运营 3年多，始终践行着“以长者为尊，以服务为荣”的
宗旨。他们利用医养结合的模式，让许多患有慢性老年疾病的长者在这里住得
安心、过得舒心，晚年生活丰富多彩。 ■文、图/记者 王琪

近年来，阳光蓝山郡医养中心积极探索高质
量养老服务，满足不同群体多样化、多层次养老
需求，尤其对失能、半失能老人、患有各种慢性
病的老年群体，该中心加强医养结合服务，促进
医养结合事业高质量发展。

阳光蓝山郡医养中心院长卢怡澜说：“我们
把医养结合付诸实践，依托国药东风总医院的医
疗护理力量，为入住老人提供医、康、复、养各方
面服务，让入住老人过有尊严、有质量、有保障的
养老生活。经过 3年多的努力，现在入住的长者
越来越多，服务对象超过 600人。”

卢怡澜介绍：“我们这里医疗、养老并重，
医疗更有优势，护理更专业，配备了 3 名医生
和 3名护士，24小时轮流值班，根据不同老人
的情况提供不同的护理，针对老人的病情随时
进行检查、治疗。对无法进食的老人，护士会
将食物打成糊状，通过留置胃管进行鼻饲。”

阳光蓝山郡医养中心开设有医养区、营养
食堂、爱心餐厅、娱乐活动休闲区、棋牌区、康
复功能训练区等，具备全托、日托、上门服务等
养老服务能力。医养中心分设医疗区和养老
区，其中医疗区设有门诊及住院部，开展老年
常见病、慢性病的基本诊疗工作，与三甲医院
专家团队合作，建立无障碍绿色转诊通道。养
老区分为自理区和特护区，针对入住老人的身
体状况和具体需求，提供专业化养老服务规
划。

记者在现场看到，多动能活动室也是医养中
心的一大亮点，置身于此犹如在森林里穿行，周
围都被绿植包围。书架上有各种图书，桌子上有
各类棋牌，娱乐设施多种多样。入住的老人每天
在这里做手工、读书、练书法、插花、玩棋牌，丰富
的娱乐活动让老年人的生活丰富多彩，他们在这
里住得舒心、玩得开心。
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设备齐全 开启精致养老生活

医
养
结
合
，让
老
人
享
受
无
微
不
至
的
照
顾
。


