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优化中医药服务体系 强化重点专科建设和中医人才培养

打造“15分钟可及”的中医服务圈
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进一步加快推进我市

中医药强市建设，促进中

医药事业和产业高质量发

展。2021年，市政府发布

《十堰市推进中医药强市

建 设 三 年 行 动 计 划

（2021—2023 年）》（以下

简称《计划》）。《计划》明确

提出，3 年实现中医药全

面参与公共卫生体系建

设、市级三级中医医院建

成、县级中医医院建成县

域中医诊疗中心等一系列

目标。

记 者 从 市 卫 健 委 获

悉，在过去的 3年里，我市

不仅完成了《计划》提出的

一系列发展目标，还进一

步完善了全市中医药事业

发展布局。从中医医疗机

构布点，到中医人才培养；

从基础设施建设，到中医

文化传播，我市已经织就

了一张从乡村卫生室到市

级三甲医院无缝衔接的中

医药网络。中医药事业发

展，正在为我市建设区域

医疗中心城谋局发力。
■记者 何利

“这是您的中药，每天饭后加热服用一袋。”1月
18日，张湾区汉江路街道阳光栖谷社区医院的取药
窗口，工作人员将一包煎好的中药递给前来取药的市
民汪敏。

截 至 2023 年 底 ，全 市 100% 乡 镇 卫 生 院 、
94.9%社区卫生服务中心、90%村卫生室提供中医
药服务……来自市卫健委的这组数据显示，我市城区
社区卫生服务中心提供中医药服务的目标已经实现，
农村卫生室也基本上可以提供中医药服务。

优化中医药服务体系行动，是我市中医药强市建
设五大行动中的一项。按照行动计划，要充分发挥武
当中医药集团牵头作用，加快推进实体化运行，力争将
其打造成高质量发展的综合平台。

加强统筹，倾斜政策，整合资源，将中医医疗机构
作为“十四五”规划优先发展对象，做优做强市级中医
医院、中西医结合医院，结合创建国家中医特色重点医
院和“323”行动，打造鄂豫陕渝毗邻地区中医药高地，
全力创建省级区域中医医疗中心。

同时加强县（市、区）中医医院建设，补齐短板，提
升综合服务能力，打造县域中医医疗中心。完成综合
医院（妇幼保健院）中医科和中药房标准化建设。支持
社会力量举办具有特色优势的中医医疗机构（肛肠、骨
伤、妇科、儿科等），鼓励连锁经营。优先发展传统中医
诊所，构建“中医诊所在身边”和“15分钟可及”的中医
服务格局。

《计划》要求，大力发展互联网中医药服务，夯实基
层中医药服务阵地。乡镇卫生院、社区卫生服务中心
国医堂提档升级，以院（中心）为单位，中医药人员占医
药人员比例达 20%以上，能提供 15项以上中医药技术
服务。村（社区）卫生室建成中医综合治疗室，拥有至
少 1名“能中会西”的基层医务人员，能开展 6项以上
中医药适宜技术。实现中医药在家庭医生团队服务中
的全覆盖，推动中医药与医养结合、安宁疗护相衔接。

经过 3年大力发展，目前，我市中医医疗机构达
185家，中医医院 10家，其中，三甲中医医院、中西医
结合医院各 1所，二甲中医医院 6所，二级营利性中西
医结合医院 1所。此外，全市创建标准化国医堂 152
个，建有 118家社区卫生服务站、1704家村卫生室，有
中药房1026个、中医病区278个。

据初步统计，2023年以来，全市二级以上中医医
疗机构门诊接诊人数 87万，住院人次达 10.4万人，全
年总收入10.5亿元，中药收入1.05 亿元。

中医药强市建设规划的另一项行动，
是提升中医药服务能力，进一步发挥中医
药在公共卫生应急中的独特优势和作用。
为建设区域中医药临床高地，我市出台政
策重点支持中医肝病、中医肿瘤、中医外
科、中医针灸推拿和康复等优势专科建
设，建设一批中医临床重点专科、特色优
势专科和中医非药物疗法示范中心。推进
临床与治未病有机融合，建设市、县治未
病示范中心。

在过去 3年，我市中医药特色优势得到
进一步发挥。全市 6家县级中医医院均被
纳入县级医院传染病防治能力建设项目，
已设置比较规范的发热门诊，配备齐全的
急救设备。按照平时和战时相结合的要
求，组建中医疫病防治和应急救治队伍，
开展全员培训和重点岗位培训，累计急诊
急救培训 125人、院感防控培训 800人。

在建设区域中医药临床高地方面，目
前，我市各级医疗系统已经实现院有重
点、科有特色、人有特长等目标。建成国
家级重点中医专科 3个、重点学科 1个，
省级“十三五”中医重点专科 12个，县级
医院中医重点专科 4 个，省级“十四五”
县级中医重点专科 11个，市级“十四五”
中医重点专科 168 个。“重视中医药、发
展中医药的氛围已经形成，重点中医专
科逐年递增的趋势已经凸显。”市卫健委
相关负责人介绍。

除市级重点中医专科申报外，我市
医疗系统已积极申报国家中医优势专科
10个，省中医药管理局拟推荐市中医医
院心血管科、风湿病科、神志病科，市中
西医结合医院内分泌科共 4个国家中医
优势专科。

坚持中医做特、西医做专和中西医结
合做强的发展理念，促进中西医并重的协
同发展模式。目前，市中西医结合医院神
志病科建设的中西医协同“旗舰”科室已
得到省卫健委的高度认可。由太和医院牵
头、市中医医院协作的中西医协同重点科
室（骨科）也获得 50万元的中央财政补贴。

推进中医药健康产业发展，大力研发中药
制剂是关键的一个环节。

在郧西县中医医院西院区，投资 1000多万
元建成的标准化中药制剂室已经投入使用。这
家中药制剂室可生产膏、丹、丸、散等 6种剂型，
中医药专家从中筛选出二丁颗粒、消食胶囊、
血府逐瘀合剂、心衰Ⅰ号合剂、胸痹心痛合剂、
骨伤Ⅰ号丸”共 4类 6个验方方便临床患者服
用，取得良好效果。

助力发展道地中药材种植业。搭建武当中
医药集团事业产业综合发展平台，以公立中医
医院、综合医院中医科优先采购相关中药饮片
为引导，衔接起种植、加工、生产、销售、作用
等环节，促进道地药材种植、生产、加工规范化
和标准化。郧西县推进苍术、连翘、杜仲、五味
子、二花、艾叶、柴胡等“郧七味”标准化中药
材基地建设，全县中药材种植面积达 17.6万
亩，品种有苍术、连翘、艾叶、杜仲、五味子、黄
精等 30余个，中药材初加工企业（合作社）10
家，产量达9万吨，产值10.9亿元。

房县、竹山、竹溪、郧阳区等县（市、区），围
绕中医药健康产业推进的中药材种植工作已全
面铺开，硕果累累。“将中药材产业作为乡村振
兴重点产业培育，全县累计发展黄连、重楼、独
活等药材基地近 30万亩，种植专业合作社 100
余家，年产值近 3亿元，带动 3万群众稳固增
收。”竹溪县卫健委相关负责人介绍。此外，竹
溪县成功引进广东百草堂、武汉人福医药等行
业头部企业，大力发展原料药、中成药、成品
药，拓展延伸医药健康上下游产业链，全县医
药健康产业产值突破12亿元。

一花独放不是春，万紫千红春满园。《十
堰市突破性发展生物医药健康产业三年行
动方案（2023—2025）》要求，明确相关部门
职责，强化政府引导，推动中医药产业结构
优化升级，力争 2025 年十堰中药材生产产
值达到 23 亿元，全市生物医药健康产业产
值达 400亿元。

此外，我市聘请省中药材产业链专家担任
高级顾问，组建以市农科院为核心的产业链专
家团队。截至目前，全市已培育 6家中药材领
域高新技术企业、8家中药材领域科技平台。

拥有丰富的中医药资源，形成完善的
中医药产业链，还需要有优秀的中医药人
才队伍。

近年来，我市在中医药人才高地建设方
面下足功夫。以中医思维和临床诊疗能力
培养为主线，着手培养一批中医药教学、科
研、临床、产业骨干和名老中医药专家学术
经验继承人、技能工匠、复合人才和实用人
才。实行中医药人才倾斜政策，将中医学、
针灸、推拿学、康复治疗学、中药学等专业人
才需求列入年度高层次和急需紧缺目录，将
符合条件的中医药领军人才纳入“武当人才
支持计划”，落实相关待遇。

此外，我市借助南水北调对口协作的东
风，建立选派人才到北京等知名中医医院学
习进修的长效机制。加强实施国家“歧黄工
程”、名老中医药专家传承工作室人才培养
项目、院士工作站的绩效评价，建立聘请国
医大师、知名中医专家授课、坐诊、带教制
度，选拔一批优秀人才。加强武当中医药资
源的挖掘、整理，打造武当中医药学术流派，
推出一批优秀传承人。

依托中医医术确有专长考核，壮大中医
药人才队伍。去年 2月，组织全市 174人参
加 2022年度中医医术确有专长人员医师资
格考核；去年 7月，组织 2023年度中医医术
确有专长人员医师资格考核报名工作，累计
34人通过考核。

去年 9月，由市卫健委、十堰武当中医医
疗集团主办的十堰市基层国医堂骨干人员
培训班在市中医医院、市中西医结合医院、
房县中医院等 7个临床实践点成功举办，
150多名骨干医护人员参加培训。为满足教
学需求，各实践点医院通过提供信息网络支
持等手段，进行射频消融术、椎间孔镜等微
创术临床案例现场实况直播，并开展老师学
员一对一互动，观摩与解疑答惑同步。

一系列措施、一系列优惠政策，在短短
几年时间里让全市的中医药人才队伍迅速
壮大。截至目前，我市共有中医药从业人员
4851人，开放中医病床数 9208张；有注册中
医类（助理）执业医师共 2492人，其中湖北
中医名师 1人，湖北中青年名医 7人，十堰市
名中医 50人。

健全网络体系
逾九成村卫生室提供中医药服务

打造“王牌”科室
重点专科逐年递增

做好“药”文章
力争中药材产值达23亿元

打造人才高地
多措并举培养名医良医

培训现场，中医专家讲解适宜技术。

中医药知识进学校。

市中医医院牵头组建十堰武市中医医院牵头组建十堰武
当中医医疗集团当中医医疗集团，，推进中医中药与推进中医中药与

道医道药融合发展道医道药融合发展。。

太和太和医院中医康复综合部特色鲜明医院中医康复综合部特色鲜明，，拥有国家级重点建设专科拥有国家级重点建设专科针灸科针灸科、、市级重点专科市级重点专科中医脾胃病科中医脾胃病科。。

国药东风总医院中医科被评为全国综国药东风总医院中医科被评为全国综
合性医院中医药工作示范单位合性医院中医药工作示范单位、、中中
药适宜技术推广单位药适宜技术推广单位。。

社区卫生服务站为患者提供中医药服务。


