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阿杜（化名）：我今
年 33岁，女友 28岁，我
们已经相恋 4年，如今进
入了备婚模式。但从去
年上半年开始，我们争

吵不断，原因是女友总是对我有所隐瞒，被我揭穿
后她支支吾吾。我很迷茫，不知她究竟爱不爱我。

我和女友是朋友撮合的。那时她刚参加工
作，我总是帮她，一来二去，我们之间关系就密切
了。认识半年后，我们在一起了。女友性格活泼
开朗，朋友不少，异性朋友尤其多，她和异性交往
边界感不强，我一直很介意，也为此跟她争吵过。
每次吵架，她都说以后会注意，同时还让我不要在
意，用她的话来说，这些男孩都是她多年的好友，
要是真的想在一起那早就在一起了，也不会等到
现在。面对女友的解释，我无言以对。在一起的
4年里，除了因异性边界感的问题而争吵，我们其
实没有其他的矛盾。随着年龄越来越大，我们顺
理成章地走到了见父母、备婚的流程。但就是从
决定结婚后，我发现她总是对我有所隐瞒。我问
她时，她总说不是什么大事，不想告诉我。

我第一次发现她隐瞒是因为车的事情。我们
刚在一起时，我说买辆车，她不同意。前一段时
间，双方父母吃饭时提到买车的事儿，她父母觉得
买车很有必要，于是我们俩就挑选了一辆满意的
车。买完没多久，有一天她趁着我在外地出差，把
车开走了，开到她前男友单位的附近，不仅如此，
她还把行车记录仪里的记录删掉了。一开始我不
知道，过了几天我收到交通违法的消息提醒，显示
违停，我仔细回忆，从未在那里停车，想来是女友
干的。那天，我故意问她是不是开车了？她坚称
自己没有开，说她驾驶水平一般，不会轻易动车。
面对女友的否认，我只好给她看交通违法信息，她
看了之后支支吾吾，然后找理由，说她那天开车出
去办事，过后忘记了。本身是件小事儿，完全没必

要撒谎。对于她的解释，我选择沉默。
后来还有一次生气，也是因为她对我有所隐

瞒。那天我和之前撮合我们在一起的朋友吃饭，
那个朋友无意间说起他看到我的女友发了朋友
圈，只有一句话：“我等你等到半夜”，然后艾特了
一个我们不认识的人。我连忙拿起手机翻看，并
没有看到女友发的那条消息，我猜想她将我屏蔽
了。我用手机拍下照片，晚上回家后发消息问她
是不是发了朋友圈，她说没有，我将截图发给她，
过了好久都没有等到她的回复。我有些生气，于
是直接打电话给她，她说跟别人在外面玩真心话
大冒险输了，这是一种惩罚方式。我问她既然只
是游戏，为什么要屏蔽我？她在电话那头支支吾
吾，说怕我多想，多一事儿不如少一事儿，索性不
让我看见。说实在的，听完她的解释，我更加生
气，总觉得女友有事儿瞒着我。

从去年上半年开始，这样的事情还有不少，每
次都是我主动问起她才会跟我说，每次解释总是
支支吾吾，导致我现在对她失去了信任，总觉得她
有事瞒着我。如今我们结婚的事情已经准备好，
马上就要步入婚姻，但我很迷茫，不知她究竟爱不
爱我？

记者 杨天娇

女友总是对我有所隐瞒
她究竟爱不爱我？

撒谎容易圆谎难
国家二级心理咨询师杨箫瑟：

有这样一句话：“一个谎言要用无数
个谎言去圆。”人心冷不是一天开始
的，而是滴水成冰。信任的失去，也
不是一件事引起的，而是诸多琐屑
的堆积。阿杜，很理解你的心情。
在这段关系中，你处理方式并没有
什么不妥。所有的痛苦来源于你的
女友，她在行为方式上有些不当，人
际交往边界感不清，引发你的猜想，
导致你缺乏安全感，对她失去信任。

就具体事而言，既然已经有男
友，在和其他异性朋友交往时就要
有分寸感，不能走得太近。如果过
于亲密，暧昧不清，自然会让人产生
不愉快的联想。你的女友如果内心
坦荡，就不必一而再再而三地撒谎，
解释等于掩饰，会让你更不放心。

当然，其中也可能有误会，事有
凑巧，所见到的未必是真的。真相
如何？也许只有她内心清楚。毕竟
你们有 4年的感情，我建议你主动找
她深谈，弄清事情的原委。在心结
未解开前，不要急于结婚。连信任
感都没有，进入婚姻鸡零狗碎的，那
你们能走多久？

广告


