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院长王敏是一名“90后”，全身心
投入养老事业的他，一路凭着良心、善
心、爱心、耐心、真心、责任心，提供家
庭式养老、家庭化服务，让老人感觉
到在这里就像在家一样温暖。

“目前入住托老院的老人有 40
多名，他们来自十堰多个地区，其中
年龄最大的 88岁，是一位老爷爷，在
这里住了快 4年。”王敏介绍说。

“之前我在家跌倒后，生活起居
不方便，儿女们要把我接到城里住，
我不习惯。”来自郧西的张爷爷说，听
熟人说这里环境好、收费便宜，而且
足不出院就能享受到及时的就医服

务，所以选择到这里住一段时间。
“我们依托茶店镇中心卫生院

的专业医疗资源，在院内设有老年病
专科，面对老人可能出现的病情突然
加重等情况，可以做到 30秒就医。”
王敏介绍，医院安排了 3名医护人员
和一台救护车，为老人们提供全天
候的医疗服务，实现“慢病管理、大
病预防”。

王敏表示，下一步，托老院将以
“金牌养老机构”为契机，不断深化医
养结合，致力于打造一家高水准医护
照料的养老机构，为老年人提供全方
位的高品质养老服务。

郧阳区好儿女托老院：

建在公园里的温馨家园
在郧阳区茶店镇福利院内，有一家社会养老机构，

秉承“我是你们的‘好儿女’”初衷，经过 6 年多的发展，

吸引十堰众多老人在这里安享晚年。它就是二星级养老

机构——郧阳区好儿女托老院。

■文/记者 张贞林 图/记者 刘成臣

郧阳区好儿女托老院成立于
2017年，是一家集养老托老、老年护
理、医疗康复、老年养生、生活休闲为
一体，以医养结合为特色的“医护型”
综合养老护理机构。

2022年 10月，在郧阳区民政局
盘活乡镇福利院闲置床位资源的政策
支持下，郧阳区好儿女托老院迁到茶
店镇福利院，开展社会托养服务。

隆冬时节，记者驱车来到郧阳区
茶店镇福利院探访。福利院建在茶
店镇王家湾村堰湾，神定河在这里呈
一个“几”字形流过。得益于丹江口
水库蓄水，坐落在望江畔岛边的这
个福利院被碧绿的江水环绕，风景
优美。

进入院子，前半部分是四合院式

的生活区。在生活区的后面，有一大
块耕地，白菜、菠菜等蔬菜生长茂
盛。靠着河边的山体沿游步道前行，
凉亭、座椅等设施一应俱全，如同步
入一座风景如画的公园。

“天气好的时候，院里的老人们
可以到这里散步，呼吸新鲜空气。”郧
阳区好儿女托老院院长王敏介绍说，

“正在修建的玄武大道从旁边经过，
以后到十堰城区更方便、更快捷。”

养老院设置有三人间、标间、单
间、套间等户型，划分了自理老人的
生活型床位和全护老人的护理型床
位，房间配有数字电视、空调、无障碍
卫生间、安全扶手、应急呼叫装置
等。院内还设有助浴室、医疗室、活
动室、文化图书室等多个功能区。

托老院里风景如画

用心用情打造家庭养老模式

郧阳区好儿女托老院环境优美，服务周到。

郧西3位百岁老人登上湖南卫视
分享趣味生活和人生感悟，俘获众多观众的心

汪孟垚老人和郧西县一中的学生们合影。

任贤祥老人 杨正彩老人

本报讯 近日，纪实节目《人生一
万年》在湖南卫视、芒果 TV 开播。
该片第一次用纪实镜头回望百位百
岁老人的人生路，对话 100种个性与
经历，分享 100份人生幸福的样本。
目前节目已经播出 7集，其中有 3位
是来自郧西的百岁老人，他们向观众
分享自己的趣味生活和人生感悟，俘
获了众多观众的心。

1月 17日 19:30，由湖南卫视和
芒果 TV 出品的百岁老人纪实节目
《人生一万年》第七集播出。这一期
节目聚焦来自郧西的汪孟垚、杨正
彩、任贤祥 3位百岁老人。性格迥然
不同的 3位老人，都有着各自独特的
经历，讲述了不同的人生故事。

今年 100岁的汪孟垚，从郧西县
一中的教师岗位退休已有 40多年。
最近他接到了一项新任务，为学校高
三学生的思想动员课作一场演讲。

“保持身体健康，也保持头脑跟
时代同步。”汪孟垚努力用他的理解
总结出人生道理，希望能给后来人一
些帮助，他说：“无论是上坡路还是下
坡路，都精彩，起起落落都只是一个
阶段的事。”

今年 100岁的杨正彩家住郧西
县城关镇，家人和她住得很近。她家
门前有一块菜地，能实现从菜地到餐
桌的“蔬菜自由”；加上儿子贴身看
护、专职理发师随叫随到、社交活动
游刃有余，杨正彩老人的这几点“特
权”，对生活在大城市的人来说可谓
是相当“奢侈”。

今年 100岁的任贤祥为家庭操
劳了大半辈子，如今的她是小区健身
区的健身常客，以至于 70岁的儿子
经常劝她，不要练得太过头。

任贤祥老人生活在一个充满孝
心的大家庭，日常的照料工作虽然落
在大儿子身上，但每到周末，6个儿女
必然会准时参加“看老娘”的聚会。
通过该节目，记者看到了任贤祥“说
一不二”的掌控力，这与其说是年龄
给的，不如说源于晚辈的爱戴。从前
有老伴，现在有孩子们，这是老人的
幸运，也是家庭气氛的原点。

记者了解到，《人生一万年》栏目
组在全国搜索了超 2000 位百岁老
人，逐一联系和实地调研后，跨越 12
个省份完成了节目的拍摄。郧西县
3位百岁老人的生活经历正好与栏
目主题相契合，因此成为拍摄对
象。“我们希望《人生一万年》能打破
原本对老年题材的刻板认知，让更年
轻的人们看到百岁老人的态度与生命
张力，让人们看到老年黄金时代的意
义，并充满期待。”该栏目总策划、制
片人冯奇说。
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我市第二届“金牌养老机构”形象展播
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