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成熟稳重的他
想找明事理的她想找明事理的她

现在的他

阿然今年 32 岁，是十堰人，身高 178 厘
米。阿然的父母有一家自己的公司，目前身体
不错，家里没有经济负担。

记者第一次见到阿然时，明显感觉他紧张，
在与他交流过程中，发现他话不多，但记者提问
时，他会认真回答。

阿然从小就是个很独立的人，尽管家庭
条件不错，但他没有娇生惯养，很小的时候他
就学会了自己的事情自己做，后来踏入社会，
做工程项目，更是养成了他吃苦耐劳的性
格。工作很忙，也很磨人，锻炼了阿然，面对
任何艰苦的环境，他都能适应。别看他才 32
岁，但凭着自己的努力，已经在十堰买了房子
和车子。

闲暇时光，阿然偶尔会跟朋友相约自驾游，
但更多时会在家健身、做饭。“我生活比较简单，
平时工作忙，闲时喜欢一个人待着。”阿然很喜
欢小动物，他说很想养一只小猫或小狗，可惜工
作太忙没空照顾，他希望未来的另一半也爱小
动物，婚后可以一起养宠物。

曾经的他

由于工作太忙，阿然一直没有时间谈恋爱，
过了而立之年，家里人为他婚姻的事情焦心。

其实，阿然不是不想结婚，他很期待婚姻生活，
渴望有个人能陪他从青春走向暮年。

“这几年家里给我介绍过好几个对象，都
没有结果。”阿然告诉记者，“我是个在感情上
不太会来事儿的人，在我看来，爱一个人不是
光靠甜言蜜语，而是要看他做什么，我就是一
个只会做但不会说的人。”常年在工地上忙碌，
阿然很少与异性接触。“说实在的，我都不知道
该怎么跟女孩交往。”阿然说，之前相亲时认识
了一个他喜欢的女孩，但是由于工作太忙，平
时很少约会，在一起没多久，女孩总是跟他吵
架，动不动就闹，阿然受不了，主动提出分手。

还有一个女孩也是属于阿然喜欢的类型，
想着对方工作也挺忙，阿然就对女孩说，不需要
花时间约会，但没想到，认识没多久，女孩觉得
他是一个不会说话还总是约不出来的人，无法
给她提供情绪价值，于是拒绝了他。

“难道在爱情里只有花言巧语和整天腻在
一起才重要？”在阿然看来，花言巧语他说不出，
但是他执行力很强，会将承诺的事情付诸实
践。他觉得，作为男人，就应该敢作敢当，要为
心爱的人撑起一片天。

心中的她

“我心中的另一半年龄在 30岁以下，身高
在 165厘米以上，长相合眼缘，有一份稳定的工
作。”阿然说，至于收入多少，他不在意，在婚姻

中他还是主张男主外女主内，这不是他大男子
主义，而是希望由他来承担经济上的压力，给予
另一半安心的生活，同时他也会尽力承担家里
的事情，毕竟家庭不是一个人的，而是需要两个
人共同努力。

同时他希望女孩情绪稳定，能换位思考，
讲道理，不作不闹。“我本来工作就很忙，而我
忙碌也是为了以后有更好的生活，如果她不
能理解我的辛苦，反而跟我吵架，那就没必要
浪费时间。”阿然说，既然选择在一起，就应该
心往一处想、力往一处使，共同经营好小家
庭，这才是最重要的。

请有兴趣认识阿然或者身边有合适女孩的
热心读者，扫描二维码添加晚报红娘微信，帮助
阿然早日脱单。

单身会员推荐

今年 32岁的阿然（化名）开了一家公司，主要从事工程项目，收入可

观。阿然成熟稳重、踏实靠谱，可在恋爱中却是个典型的直男，不会花言

巧语。阿然已经很久没有谈过恋爱，他不知该如何与女孩相处。今年，

阿然给自己定下脱单的小目标，他找到晚报红娘时说，想找的另一半是

明事理好相处不矫情的人。 ■记者 杨天娇


