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孙敏表示，阑尾癌的病因目前尚不明
确，可能与免疫力下降、长期炎症刺激、
阑尾腔阻塞等有关。想要预防阑尾癌，
需要从生活方式、饮食习惯等方面入手：

注意饮食规律，少吃多餐，忌暴饮暴
食。饮食不规律，会使胃肠道充盈与排
空失去规律，而暴饮暴食会加重胃肠负
担，加大食物的机械性刺激，对消化道黏
膜具有一定破坏作用，容易导致肠道功
能紊乱。

吃完饭不要立即运动，不然由于胃
肠道承载食物较多，在反复的震动中可
能会出现一些不良的情况，且运动时运
动系统需要大量血液，汲取原本供给消
化道的血液，这样易使食物消化不良，形
成阑尾炎。

讲究饮食卫生，肠道寄生虫如蛔虫、
蛲虫等可窜入阑尾腔，阻塞腔道，诱发感
染。尽早戒烟戒酒，可以有效降低消化
道肿瘤的发病率。养成良好的生活习
惯，避免熬夜，保持愉悦的心情，做好定
期体检。一旦出现腹痛应该及时到医院
就诊，早检查早治疗避免被漏诊是关键。

男子体检意外查出阑尾肿瘤
专家提醒：易漏诊且危害大

生活中，阑尾炎可谓是妇孺

皆知的一种病，发作起来痛不欲

生。然而很多人不知道的是，阑

尾这个小器官不容忽视，除了阑

尾炎，也会长恶性肿瘤，即阑尾

癌！其危害不输任何癌症。阑尾

癌有哪些症状，如何预防，听听相

关专家怎么说。

■记者 叶楚榕

今年 50多岁的曾先生（化姓）家住城区，上个
月，他在体检时经彩超发现回盲部（回肠末端与盲肠
互相交接的部位）有包块。之后，他到太和医院接受
腹部增强CT检查，提示盲肠根部有囊性包块，考虑
阑尾黏液囊肿的可能性很大。但当时曾先生没有做
进一步治疗处理。

本月，曾先生再次来到太和医院普外科就诊。
经该院普外科 4病区副主任孙敏详细检查后，高度
怀疑为阑尾黏液囊腺瘤，需要手术切除。

在征得曾先生和其家人同意后，孙敏为其行
腹腔镜下阑尾切除术和腹腔探查术。在麻醉、手
术室等专家配合下，孙敏主刀，从曾先生肚脐下 1
厘米处切小口，进入后切除整段阑尾。阑尾长约

10厘米。经过术中和术后的病理检查发现，为阑
尾低级别黏液性肿瘤。孙敏表示，曾先生得的阑
尾肿瘤为良性，虽有恶性倾向，但已手术切除，之
后定期复诊即可。

孙敏介绍，阑尾位于回肠与盲肠交界处，形状如
同一条蚯蚓，与成年人的小手指差不多长，有时会发
炎，称为阑尾炎。主要表现为转移性的右下腹疼痛，
刚开始中上腹或肚脐周围疼痛，数小时后腹痛转移
并固定于右下腹，还有高热、恶心、呕吐等症状。

如果一旦出现上述症状，千万不要轻视，应及时
到正规医院进行就诊。尤其是年纪较大、病史较长
的患者更应引起重视，利用 B超、CT等检查手段排
除合并阑尾肿瘤的可能性，避免耽误治疗。

“阑尾肿瘤危害大，如果是恶性的，就是癌症
了。原发性阑尾癌非常罕见，约占胃肠道肿瘤的
0.2%。”孙敏表示，因发病率不高，所以很少有人听
说这种癌症。值得警惕的是，阑尾癌发病率虽低，
但危害不输其他常见癌症。很多患者在手术中或手
术后才发现患有阑尾癌，而此时往往已是晚期。

据介绍，阑尾癌主要有结肠型腺癌、黏液腺癌、
杯状细胞腺癌和神经内分泌癌 4种类型，容易侵犯
结肠、直肠，甚至胃和小肠等消化器官。

阑尾癌的症状通常不具特异性，其症状与急性
阑尾炎极为相似，再加上没有特殊可靠的辅助检查
手段，阑尾的位置又靠近大肠和小肠，医生很难在
术前做出精确诊断。因此，阑尾癌极易误诊、漏诊。

临床上，有些中晚期阑尾癌由于发生转移，也经
常被误诊为卵巢癌或结直肠癌。一旦怀疑患上阑尾
炎，千万不要大意，一定要及时就医。尤其是中年
人需要多加小心，因为阑尾癌患者多为 40—50岁的
中年人，且女性比男性高发。

小小阑尾长出肿瘤 腹腔镜术成功切除

阑尾癌非常罕见 常发病于中年人

尽早戒烟戒酒
可降低肿瘤发病率

今天是农历腊月初八，俗称“腊八”，民间有腊八
节喝粥的传统。国药东风总医院中医科副主任李继
端介绍，中医对腊八节熬粥也有讲究，熬粥所需的各
种食材，如米类、豆类、坚果等都有特殊的养生功
效。为此，他介绍了腊八粥里的中医养生窍门。

谷类营养全面 各有养生功效

《黄帝内经》提出“五谷为养，五果为助，五畜为
益，五菜为充，气味合而服之，以补精益气”的原则。
谷类营养全面，应该多食。

小米：味甘、性凉，入肾脾胃经，是五谷之首，具
有健脾和胃、补益虚损、和中益肾、清热解渴、健胃安
眠的作用，是进补的“上品”。

紫米：味甘、性温，入脾胃经，有益气补血、暖胃

健脾、滋补肝肾等作用，因此被人们称为“补血米”
“长寿米”。跟小米搭配，能很好地中和其凉性。

燕麦：性甘、味平，归脾肝胃经，可起到健脾和
胃、健肝强身的作用。燕麦是一种低糖、高蛋白、高
能量食物，特别是维生素B的含量居谷类之首，能稳
定血糖，降低血脂、胆固醇，保护心脑血管，提高人体
免疫力，调节情绪等功效。

豆类：是一种高蛋白、低脂肪食品，其蛋白质含量
高达 30%—50%，且富含人体必需的 8种氨基酸。家
庭常见的有黄豆、红豆、绿豆、芸豆、豇豆等豆类。中医
认为，豆类的共性是性平，有化湿补脾的功效。豆类
的皮富含膳食纤维，可以改善胃肠道功能，排毒解毒。

熬粥加点干果 既美味又营养

腊八粥中的干果，一部分可提供丰富的蛋白质、
维生素、脂质等，一部分可作为甜味剂来使用。常见
的有红枣、杏仁、桂圆、葡萄干、枸杞子、花生、莲子、
栗子、核桃仁、白果等干果。

花生：具有润肺、和胃、止咳、利尿等作用。花生
含有丰富的不饱和脂肪酸，其油脂不易在体内储存，
可以改善高血压等心脑血管疾病。

核桃仁：具有补肾纳气、益智健脑、强筋壮骨的作
用，还能够增进食欲、乌须生发。核桃仁所含的维生

素E更是医药学界公认的抗衰老药物。
莲子：具有益肾涩清、养心安神的

作用，莲子心具有祛火的功效，尤其适
合工作压力大的人食用。

特殊人群喝粥 适当调整配料

李继端说，特殊人群熬制腊八粥
时，可根据身体情况，适当调整配料。

糖尿病患者如何食用呢？李继端
介绍，首先要减少熬制时间。其次，选用燕麦、荞麦
作为主料，其可在胃内形成黏稠物质，延缓葡萄糖的
吸收，不会导致餐后血糖突然上升。最后减少甜味
剂干果种类及数量，多增加豆类及坚果种类，如花
生、榛子、杏仁中的膳食纤维含量较高，还含有可调
节血脂的不饱和脂肪酸。通过这样的搭配，糖尿病
患者也能喝到美味的腊八粥啦。

如果是消化不良的人群，则恰恰相反，需要把
腊八粥稍微熬稠一些，以出现粥油为佳。粥油其
实就是煮粥时反复煮沸而浮于粥面上的那层浓稠
的液体，也称米油。中医认为，粥油味甘、性平，其
滋补之功胜于熟地，每日若能喝一碗米粥，黑瘦者
不出百日即可肥白。其次，需要减少豆类的摄入，
以免出现腹胀。

腊八粥 不同人群喝法不一样
■记者 张贞林


