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本报讯 冬季天气寒冷，炭火取暖、围炉煮茶……
取暖“神器”轮番上阵。市西苑医院（太和医院西苑院
区）医生提醒市民：在享受温暖舒适的环境同时，不要
忘了安全，尤其当心一氧化碳中毒。

“老人又晕又吐，开始我们以为他是胃病犯
了……”近日，李先生一家吃完晚饭后，围坐在炭火盆
前看电视、聊天。不料，家中 80多岁的老人最先出现
不适症状，被紧急送到西苑医院救治。

“检查发现，他血液中的碳氧血红蛋白浓度高达
11.2%，远超正常值，考虑是一氧化碳中毒。”西苑医院
内科主任刘晓波说，老人患有多种基础性疾病，身体
耐受差，一氧化碳中毒更为严重。

据了解，燃料不充分燃烧会产生一氧化碳，空气
流通不畅会导致一氧化碳浓度过高，人体吸入过量的
一氧化碳就会造成一氧化碳中毒。而一氧化碳是一
种无色、无味的气体，一般情况下感觉不到，容易错过
最佳治疗时间。

刘晓波介绍：“一氧化碳中毒，最初会出现头晕、
心慌、恶心、呕吐的症状。”随着中毒的加深，还会出现
面部潮红、口唇呈樱桃红色，躁动不安并进入昏迷状
态，严重的会造成不可逆的脑损伤，甚至危及生命。

“最近比较火的围炉煮茶，就要特别注意，如果通
风不良，可能会造成一氧化碳中毒。”刘晓波说，在通
风不良的环境中使用煤炉、炭火、土炕、火墙等取暖，
燃气、煤气热水器使用、安装不当或质量不合格，躺在
门窗紧闭、开着空调的汽车内睡觉，煤气灶或者煤气
管道发生气体泄漏等，都会造成一氧化碳中毒。

怎样预防一氧化碳中毒？刘晓波介绍，室内使用
煤炉、炭火等取暖设备时，煤炭要烧尽，不要闷盖；使
用燃气、煤气热水器时，要保持良好的通风状态，洗浴
时间切勿过长，使用完要检查热水器是否完全关闭。

经常打开门窗通风换气，保持室内空气新鲜；定
期对燃气、煤气热水器的减压阀和皮管进行检修，如
发现有破损、锈蚀、漏气等问题时应及时更换；车辆停
放在车库、地下室时，不要让汽车引擎持续运转；车在
停驶时，不要长时间开空调，也不要躺在门窗紧闭、开
着空调的汽车内睡觉。

一旦发生中毒怎么办？刘晓波表示，要迅速脱离
中毒环境，转移至空气新鲜、通风良好的地方，有条件
的尽快给予吸氧，解开中毒者的领口、裤腰带，保持呼
吸道通畅，保持侧卧，防止呕吐物窒息，尽快拨打 120，
送往医院进行抢救。

今年 28岁的吴女士，两年前在外地工作
时，一时兴起打了耳洞。没过多久，左侧耳垂
打耳洞的地方出现感染，不仅疼痛而且流
脓。伤口好了之后，吴女士发现耳垂上长了
一个疙瘩，并且越长越大，吓得她赶紧到当地
医院检查。

医生告诉吴女士，她耳朵上的小疙瘩，在医
学上称为疤痕疙瘩，需要手术切除。医生给她

做了手术，术后愈合良好，耳垂恢复正常。
谁知过了一个多月，吴女士的左耳垂又长

出疤痕疙瘩，但此时她发现自己怀孕了，没办法
做切除手术。在经历了怀孕、分娩、坐月子、孩
子断奶后，吴女士近段时间回到十堰，专程到太
和医院皮肤病中心寻求帮助。这时，她左耳垂
上的疤痕疙瘩大如核桃，严重影响外观，而且不
时有针扎般疼痛、瘙痒的感觉。

女子打耳洞 竟长出核桃大肉球
太和专家：特殊体质受伤后小心疤痕疙瘩

“谁能想到我只是打个耳洞，结果

长出个肉球，既要做手术又要接受放

疗。”市民吴女士（化姓）打耳洞打出问

题，耳垂上竟然长出核桃大小的肉疙

瘩，不得不做手术切除。

记者从太和医院皮肤病中心了解

到，因打耳洞引起耳廓疤痕疙瘩的病人

不在少数，其中多数都是年轻女性。打

耳洞需要注意什么？如何预防和治疗疤

痕疙瘩？记者就此采访了相关专家。
■记者 叶楚榕

“为什么我做了切除手术，还会继续长出肉
疙瘩啊？”面对吴女士的疑问，太和医院皮肤病
中心副主任医师唐吉云解释道，疤痕疙瘩是一
种皮肤结缔组织过度增生引起的良性肿瘤，经
常继发于皮肤损伤。手术也是一种皮肤损伤，
如果术后不接受进一步治疗，其复发率极高。

“疤痕疙瘩多数生长在耳垂、胸口、肩背等
部位。它产生的原因目前不是特别清楚，但疤
痕体质、外伤、感染、异物刺激、局部张力过大
等都是重要诱因，而且它容易复发。”唐吉云表
示，“只有部分患者有家族遗传史。”

之后，唐吉云为吴女士安排了外科手术，切
除耳垂上的疤痕疙瘩，修复耳廓外形，术后联合
进行放射治疗。

“通常我们做完疤痕疙瘩切除术后，24小
时内会进行一次放射治疗。”唐吉云解释道，
放疗的作用是抑制纤维母细胞、胶原纤维的
过度增殖，减少疤痕复发的可能，一个疗程需
要 4—5次。

唐吉云强调，疤痕疙瘩手术后必须联合其
他治疗，并且需要终生管理和随访，出现复发及
时处理，不要等到严重了才复诊。

耳洞不能随便打 疤痕体质避免外伤

联合疗法除疙瘩 患者需终生随访

打耳洞“打”出肉球 手术切了又复发

老人烤火后头晕呕吐
冬季取暖莫大意，谨防一

氧化碳中毒

■记者 韩玉砚

唐吉云介绍，疤痕体质的人是疤痕疙瘩的
高发人群，要尽可能避免外伤和手术，也不宜打
耳洞。非疤痕体质的人也要注意，打耳洞要选
用锋利、创伤小的打孔器械，如射频机等；术前
严格消毒，到专业场所操作；术后注意创口护
理，避免感染；愈合前耳洞隧道内的置入物，应
选择具有杀菌促进愈合的医用敷料；愈合后短

期内不能戴过大过重的耳环；不戴耳环时注意
耳洞内分泌物的清洁。

出现疤痕疙瘩后，不要过度搔抓，要尽快到
正规医院治疗。对于小的疤痕疙瘩，通常采取
保守治疗，如压力疗法、外用祛疤药物、局部注
射药物等方法软化瘢痕，延缓发展速度。如果
拖延较久，病情严重则需要手术摘除联合放疗。
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