
10

2024

年1

月15

日
星
期
一

责
任
编
辑
：
马
俊
杰

编
辑
：
杨
箫
瑟

红
娘

风
武
当

情感
热线

专家
点评

远离消耗你的人
国家二级心理咨询师杨箫瑟：

人在这个世界游走，会遇见形形色
色的人。与有的人相处如沐春风，
有的人却很奇葩，会给你带来各种
不爽。花花，既然他的出现没有给
你带来喜悦，而是扰乱你，这样消耗
你生命能量的人，你不想办法远离，
还跟他客气什么？拒绝的态度要明
确，不要给他留下任何幻想。

人贵有自知之明，完全不自知
的人就是没有悟性的，这样的人很
难成长。这个男孩心中只有自己，
凡事只站在自己角度考虑，没有同
理心，是非常自私的。智者会一日
三省吾身，从你的描述来看，他没有
反思自己的能力。第一次约会就迟
到，而且不道歉，说明他不守时，缺
少规则意识，也不懂得尊重别人。
吃饭时不照顾别人的情绪，说明他
沟通能力差。吃完要求 AA制，说明
他不够大气。更别说，他自视甚高、
对人挑剔等一大堆毛病。花花，你与
他继续交往，只会消耗你自己。遇见
情商这样低的人，要早早远离。晚报红娘客服微信号，扫码脱单

相亲遇到“普信男”
纠缠不休惹人烦纠缠不休惹人烦

花花（化名）：我今年 27
岁，在十堰有一份稳定的工
作，一直单身。因为我的婚
姻大事迟迟未解决，家里人

非常操心，四处托人帮我介绍对象。没想到第一
次相亲就遇上了“普信男”（网络语，普通而自信的
男士），如今面对他的纠缠，我很烦，却不知该如何
拒绝。

我第一次相亲差不多在一个月之前，家里亲戚
给我介绍了一位叫阿强（化名）的男士。阿强比我
大一岁，有一份比较体面的工作，从外在条件来
看，我们算是“门当户对”。在父母的催促下，我答
应见面。

见面那天，为了表示尊重，我下班后特意回家
换了身衣服，还化了淡妆。当天我们相约晚上 6点
半在餐厅见面，可到了时间，人却没出现，于是我
又等了大半个小时，才见到他。见到他的第一面，
他并没有为迟到表示歉意，反而自顾自地点起了
菜，没有询问我的意见，对我态度冷淡。当天在吃
饭的过程中，几乎都是我在找话题，他偶尔回应。
饭后准备买单时，我看他拿出了手机，以为他打算
请客，没想到在走出店门后他表示AA制，他说不想
占别人便宜更不想被别人占便宜。当时我没多想，
在我看来，两个人刚认识，还是AA制好，于是我转
了一半的饭钱给他。原以为我们的关系就止步于
此，晚上刚回家就收到阿强发来的消息，他说相处
的过程中觉得我很好，问我能不能跟他在一起。看
到他发来的消息，我第一反应就是拒绝。我们第一
次见面不愉快，我不想和他继续交往，便找了个理
由拒绝。

可能我的拒绝太委婉，阿强并没有因此而放
弃。我每天早上都能收到他的问候，晚上他也会
主动问我有没有回家。他告诉我，他性格内向，是
个很慢热的人，所以在第一次见面的时候才会沉
默寡言，但他很喜欢我，觉得我性格开朗。他也向

我介绍了他的家庭情况，虽然条件不算差，但也算
不上出众。一开始我想着毕竟是亲戚介绍的，虽
然没有打算在一起，但也不能完全不理，对于阿强
发来的消息，我有一搭没一搭地回复。可他并没
有看出我拒绝的态度，反而跟我聊起了未来，最让
我接受不了的是他对另一半要求很严苛。

阿强告诉我，有很多人给他介绍对象，但他都
看不上，觉得对方要么没有稳定的工作，要么性
格不合适，要么家庭条件很一般。在他看来，他
应该是备受女孩追捧的男孩。阿强说我符合他对
另一半的全部要求，只不过他希望我和他在一起
后，能将他视作我生活的全部，除了上班之外，最
好就在家里待着，做饭做家务，都得我承担。还
说因为他工作的原因，一个月会上几天夜班，希
望我能主动给他送饭。看到他发给我的消息，我
当时就气不打一处来，他不是找对象而是找“免
费保姆”。

我开始抗拒和他交流，他给我发消息，我几乎
不回，他约我见面，我也以工作忙为由拒绝，尽管
如此，阿强还是经常给我发消息。前几天，阿强再
次给我发消息，问我愿不愿意和他在一起。我很
烦，不知该如何拒绝。

记者 杨天娇


