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2024 希望取得更多的创新成果
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参加 10 余场马拉松赛事，不断刷新个人最佳成

绩，全马（全程马拉松的简称，全长 42 公里多）破“3”

（成绩在 3小时以内）……2023年对于陈显华来说是精

彩纷呈、收获满满的一年。新的一年，她希望能够在全

马赛道上再次突破自我，跑进 2小时 56分。
■记者 宋楚玉

湖北省劳动模范、公司优秀改善能手……过去的

2023年，东风龙擎动力有限公司“劳模工匠”刘寿毅，

荣誉纷至沓来。在新的一年，为满足用户更经济、更

高效、更可靠、更具科技感体验的高阶需求，他和团队

将继续通过系列举措带动公司技术和产品迭代升级。

■文、图/记者 韩玉砚

近年来，东风商用车天然气重
卡凭借气耗低、动力强、高可靠、超
舒适等特点，成为全国重卡市场中
的一匹“黑马”。近期，刘寿毅与团
队的精力主要用在天然气发动机
的优化、验证方面。

作为大家眼中的“发动机问题
诊断专家”，刘寿毅常年处于一种
24小时待命状态，身体待命，思想
也不放松。“元旦期间我们也不放
假，要与时间赛跑，优化、验证好发
动机，让产品早日投入市场，成为东
风商用车效益增长点。”刘寿毅说。

“我们要根据产品性能，采集
一手数据，做到精益求精，为技术
人员提供宝贵的数据，帮助分析判
断。”他表示，扎根岗位解决好难点

痛点堵点。在解决问题的过程中，
不仅能提升方法论，还能不断开阔
思路，让技能得到持续提升。

“还能不能做得更好？”“怎么
做才能进一步提升效率和质量，创
造更多价值？”每一次解决问题后，
他都会反复问自己这些问题。而这
样的行为习惯、思考问题的方式，也
在潜移默化地带动他身边的人。

新的一年，刘寿毅和团队将持
续对发动机装调新员工进行培
训，帮助他们成为合格的发动机
装调工；协助公司工会完成技能
竞赛的组织、培训、竞赛工作。“争
取 3年内立项课题 5项以上，创新
改善成果 50项以上。”他信心满满
地说。

陈显华今年 47岁，学生时代
她就是体育特长生，毕业后当过
体育老师。调入柳林小学从事行
政工作后，她鲜少运动。

2020年 9月，为了激励正值
高三的儿子，陈显华与儿子约定，
儿子认真学习考个好大学，她每
天早上坚持跑步，两人一起进
步。从此以后，每天早上 6点多，
在体育中心都能看到陈显华的飒
爽英姿。“刚开始是为了鼓励儿
子，后来慢慢找到年轻时在赛场
奔跑的兴奋感。”陈显华说，2022

年她开始接触马拉松，全国各地
参加各种马拉松赛事。

2023年，陈显华参加 10余场
比赛，成绩不断提高。最让她难忘
的是，去年 11月举行的南京马拉
松赛，3万多人一同奔跑，她参赛
全马首次跑出 2小时 57分 58秒
的好成绩，取得女子组第 13名，
在 45—49岁年龄段排名第一。

虽然陈显华是一名业余选
手，但她在十堰跑圈颇有名气，被
跑友们称为“十堰女子马拉松第
一人”“十堰跑得最快的女子”。

我我的的

2023 被评为省劳动模范

2024 带动校园里的孩子们一起跑步

2023 全马破“3”取得佳绩

近日，记者来到发展大道 8
号——东风龙擎动力有限公司，一
座崭新的现代化汽车工厂。在产品
开发科，刘寿毅正与一群徒弟围着
一台布满线路的发动机忙上忙下。

今年 50岁的刘寿毅，是陕西
旬阳人。高考落榜后，他带着一床
被子，来到位于十堰的东风公司发
动机厂。好学的刘寿毅在工作之
余，经常跑到别的工位去看别人怎
么装配，了解各种零件的性能。

“我看着发动机就喜欢，想弄
清楚它是怎么转起来的。”干一行
爱一行，1996年刘寿毅被评为十堰
市劳动模范，次年成为正式工。
2003年，他被调到进行发动机测

试、检验，对技术要求很高的部门
——产品开发科。

凭借对发动机不变的热爱，刘
寿毅逐步成长为行业内的高尖端
人才。2012年举办的全国第二届
发动机装调技能大赛，他荣获第三
名。“一二三名都只有一个人，第三
名就是这一行的全国第三。”刘寿
毅回忆道。

近年来，刘寿毅取得众多荣
誉：2018年荆楚工匠，2020年东风
工匠，2021 年、2022 年东风公司
劳动模范，2022年湖北省五一劳动
奖章获得者。过去的 2023年，他
又被评为湖北省劳动模范、公司优
秀改善能手。

陈显华在坚持跑步的这几
年，认识了很多志同道合的跑
友。每个周末只要天气适宜，她
就会约上三五跑友，跑个二三十
公里。“自从坚持跑步后，我的生
活变得简单了，身体素质也好
了。”陈显华说。

2024年第一天，陈显华参加
了汉水九歌新年亲子马拉松。比
赛当天，她带着 90岁高龄的母亲
一同前往，母亲由家人陪伴，在终
点处等候她。41分 12秒，陈显华
不出意外，轻松拿下女子 11公里
精英组冠军。站在领奖台上，陈
显华把奖牌戴在母亲身上，和母

亲一起合影。看着衣衫湿透的女
儿，陈显华的母亲满眼心疼，但也
无比激动。

谈及 2024年，陈显华表示，
她会继续 参 加 各 项 马 拉 松 赛
事，不断突破自我，“希望今年
半马跑进 1 小时 25 分钟，全马
跑进 2小时 56 分钟。十堰周边
的比赛尽量带上老妈，她年纪大
了，带她到处转转，多陪陪她。”
陈显华说，虽然她已转到行政岗
位，没有在一线担任教师，但还
是希望发挥特长，壮大柳林小
学田径社团，让孩子们爱上跑
步、爱上运动。

工作中，刘寿毅善于思考，勤于钻研。

东风龙擎动力公司员工刘寿毅——

“帮更多新人快速成长”

“十堰女子马拉松第一人”陈显华——

“全马跑进2小时56分”

跑步让陈显华活力四射，保持年轻态。（资料图片）


