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“近段时间天气忽冷忽

热，昼夜温差大，记者从

国药东风总医院胸痛中

心获悉，上个月该中心共

收治 20 余例心梗患者，

其中有一半左右是老年

人。专家提醒，持续性胸

痛可能是心梗前兆，应及

时就诊。
■记者 张贞林

【基本介绍】凤凰衣又名抱鸡蛋
皮、鸡蛋衣、抱蛋白膜，是雉科动物
家鸡孵出小鸡后蛋壳内遗留的内
膜，全年均可采收。将孵出小鸡后
的蛋壳敲碎，剥取内膜，洗净，阴
干。药材为皱褶状纸样薄膜；碎片
大小片不等，边缘不整齐；外表面浅
黄色，不透明；内表面黄色，附有丝
状血丝；质轻，略有韧性，易破碎；
无臭，味微甘。

【药用经验】养阴，清肺，止咳。
用于久咳咽痛，失音，咽喉肿痛，瘰
疬痰核，疮疡久不收敛，创伤，骨折
等症。用量 5-15克。外用适量，敷
贴或研细末撒。

【武当验方】
附方一 治疗久咳不愈：凤凰

衣、麻黄各 30克，研末，口服。每次
3克，每日两次。

附方二 治疗口疮、喉痛：新
鲜凤凰衣适量，贴患处，每日更换
两次。

【临床应用】
促进溃疡愈合作用：临床观察

表明，取新鲜鸡蛋内膜，在无菌操作
条件下贴于角膜溃疡处或鼻黏膜溃
疡处。次日，溃疡底面特别清洁，边
缘整齐，溃疡周围的角膜上皮迅速
向中央生长。

促进骨折愈合作用：将鸡蛋内
膜洗净，烤干碾粉，内服。

栏目顾问：陈吉炎，主任药师，
教授。原武当中医药研究所副所
长，太和医院药学部副主任，湖北医
药学院“生药学重点学科”学科带头
人。现为省级非物质文化遗产项目

“武当道教医药”代表性传承人，世
界中医药学会森林康养研究专业委
员会常务理事，武当养生研究会副
会长，十堰市健康管理专家委员会
常务理事、专家。

说明：验方取自民间或地方性
文献资料，读者若需选用验方，必须
在当地医师的指导下进行，切勿自
行选用，谨防误用中毒。

记者 张贞林 整理

“心梗有多个高发时段。”许浩提
醒，中老年心脑血管疾病高危人群，
在晨起 6时至 12时要当心，此时交
感神经兴奋，冠状动脉（供应心脏的
血管）张力增高，易诱发心梗。

其次，重体力活动、剧烈运动、情
绪过分激动、血压骤升或用力大便
时，左心室负荷明显加重，心肌细胞
需氧量突然增加，易造成短时间内缺
血、缺氧，发生心肌坏死。

再次，饱餐后，尤其是进食过量
脂肪时，血脂增高，血液黏稠度增高，
也容易导致心梗。

“心梗是血脂异常、吸烟、糖尿

病、高血压、腹型肥胖、缺乏运动、缺
少蔬菜水果、紧张心理和酗酒等高危
因素共同作用的结果。”许浩认为，积
极治疗这些慢性疾病，是预防心梗的
重要手段。

许浩建议，30岁以上人群每 3-5
年体检一次；50岁以上人群建议每
1-2年体检一次。有冠心病危险因素
的患者应定期体检，控制好血压、血
糖、血脂，戒烟、控制体重以及保持心
情舒畅，同时养成良好的生活习惯，避
免长时间加班、熬夜。多吃水果、蔬
菜、全谷物、豆类和坚果，少吃动物脂
肪，减少饱和脂肪酸的摄入；尽量不

吃动物内脏和油炸食品，控制胆固醇
的摄入；戒烟限酒，尽量做到滴酒不
沾。每周至少进行3-5次中等强度的
体力活动，每次至少 30-45分钟。

许浩提醒，一旦发生心梗，千万
不能擅自做心肺复苏、服用硝酸甘
油，也不要喝水、独自去医院，这些错
误的做法极易造成病情进一步恶化。

许浩说，患者突发心梗后应当静
卧，家属立即拨打 120抢救。“急性心
肌梗死抢救的黄金时间为 120分钟，
从发病至开通梗死血管，如能在 120
分钟内完成，可大大降低病死率和致
残率，取得良好的治疗效果。”

“入冬以来，心梗患者明显增
多。”国药东风总医院 CCU（冠心病
重症监护室）主任许浩介绍，很多患
者本身有“三高”等基础疾病，再加上
抽烟、熬夜，极易引发心血管疾病。
上个月初，63岁的市民刘先生频繁
出现胸闷症状，由于休息后可逐渐缓
解，刘先生并未特别关注。

一周后的一天上午，刘先生再次
出现胸闷不适，痛感较之前更为明

显，服用随身携带的“速效救心丸”
后，他感觉症状有所缓解。可到了下
午，一阵强烈的胸痛感突然袭来，整
个左上肢、后背也都有明显的痛感。

随后，刘先生被送往国药东风总
医院救治，心电图检查结果提示“急
性 ST 段抬高型广泛前壁心肌梗
死”，胸痛中心立即按照急性心肌梗
死救治流程施救。一周后，刘先生康
复出院。

“刘先生多次胸闷、背部剧痛，并
没有引起重视。好在救治及时，不然
后果不堪设想。”许浩介绍，不少市民
都知道，急性心梗最常见的症状是突
发持续性胸闷胸痛，但还需要重视那
些不典型的症状，“例如刘先生之前
出现了背部剧痛，其实，牙痛、下颌
痛、咽喉痛、肩膀酸胀、恶心呕吐、腹
痛（胃痛）、晕厥等，也有可能是心梗
的征兆。”

天气变化快
忽冷忽热易伤“心”
专家提醒：要警惕突发持续性胸闷胸痛，定期体检很重要

高危人群需当心3个危险时段

不典型症状可能是心梗在“潜伏”

养阴清肺的中药
——凤凰衣
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