
B3 2024年1月5日 星期五
责任编辑：李雅丽 编辑：杨箫瑟 视点大学

课堂

如果您在生活中
遇到了糟心事、难过事，或

是有任何想要倾诉的事情，欢
迎各位老年朋友拨打记者电
话：18702704952（微信同号）。

女儿的姐弟恋
让我愁得睡不着

倾诉人：裴阿姨 年龄：60岁
记录人：记者 杨天娇

“坚持上瑜伽课已经两年多，从最初
的新手到后来登上舞台表演，学习瑜伽对
我而言，收获颇多。”采访中，今年 60岁的
梁亚宁说，自从2021年她走进张湾区老年
大学学瑜伽后，生活就发生了改变。

梁亚宁退休前是一名中学教师，在
30多年的从教经历中，她带出了不少优
秀的学生。她从没想过有一天自己也会
成为一名学生，迎接挑战。“前几年退休
后，我在家里照顾老人，2021年我终于有
了空闲时间，就去老年大学报名。”梁亚宁
告诉记者，她第一次走进老年大学看到那
么多课程，不知选什么。“当时有很多课程
已经满员，我看到有瑜伽课，就抱着试一
试的心态报了名。”梁亚宁说，从前的她对
于打扮、健身完全不在意，每天除了忙教
学就是忙家里的琐事儿，选择学瑜伽对她
是一种突破。

“我们的瑜伽老师叫殷广静，非常有
耐心，也很专业，要不是遇见这样的好老
师，我很难坚持学下去。”梁亚宁告诉记
者，她的一切进步都得益于殷老师的耐心
教导。

“上第一节课的时候，我一窍不通，老
师教的动作也做不来，看到别的同学都做
得很好，我挺着急的，心里十分难受。”梁
亚宁说，没想到当时殷老师看出了我的窘
迫，她走到我旁边，轻声细语地指导我，还

告诉我，只要尽力去做慢慢就会好的。这
一节课，殷老师总是站在旁边教她，尽管
她有些动作还是做不来，但殷老师一直鼓
励她。

一学期的课程结束后，梁亚宁逐渐能
完成不少瑜伽动作，她因进步明显，被选
为瑜伽班的班长，经常组织同学们练习。

每周二是张湾区老年大学瑜伽班的
上课时间，殷广静会准时到教室里。在
她看来，瑜伽对于老年人而言非常有益
处，能舒展和提升肌肉的力量。每次上
课，她会根据学员练习的不同程度调整
课程内容。“瑜伽不是简单地摆几个动
作，而是脊柱和肌肉的伸展，我希望瑜伽
班的学员们在学习一段时间后能感受到
身体的变化。”

2023年上半年，瑜伽班的学员们接
到了学校组织表演的通知，梁亚宁便开始
组织同学们练习。“瑜伽课虽然一周只有
一节，但我们下课后会回家练习，大家每
天都会发视频在群里打卡，老师为我们细
细点评。为了表演，前后差不多练习了两
个多月，无论是老师还是同学，我们都很
努力。我经常晚上 10点多还在拍视频打
卡，练到满身是汗。到了 2023年 6月底，
我们登上舞台表演，赢得了满堂彩，全班
同学都非常高兴。”梁亚宁说，首次表演成
功让她对自身有了新的认知。“尽管我已
经 60岁了，只要坚持练习，我也可以做得
很好。”

两年多的瑜伽课程让梁亚宁的身体
发生了变化。“我的后背变薄了，人也挺拔
了，看起来长高了，好多人见到我都觉得
我瘦了不少，人也变年轻了。”梁亚宁说，
在收获快乐的同时也收获了健康，这都是
练瑜伽的功劳。

我有一个独生女，今年 34
岁。从小到大，几乎她的所有要
求我们都会尽量满足。女儿大学
毕业后去深圳上班，在深圳干了
几年，两年前回到十堰工作。目
前，女儿的生活已经走上了正轨，
可是她的婚姻大事没解决，这成
了我的烦心事。

在深圳生活了几年，女儿不
仅思想新潮，打扮也跟得上潮流，
别看她已经 34岁了，但看上去也
不过 20多岁的模样。从她回到
十堰，我便张罗着给她介绍对
象。先后介绍了好几个，她一个
都没看上。

我原本一直担心女儿不想结
婚，可没想到女儿不是不想结
婚，只是她还没有遇见喜欢的
人。有一天，女儿跟我们说，她
已经有了心爱之人，打算周末带
回家来让我们见见，两人打算
2024年结婚。

听了女儿的话，我挺高兴
的，原本还担心女儿的婚姻大
事，没想到她已有打算。

女儿带男友回家的那天，我
早早地便在家里等候。男孩戴
着眼镜，看上去很斯文，还挺招
人喜欢的。在席间，我想多了解
情况，便细细问他，方知男孩今
年才 26岁，大学毕业没几年，老
家是农村的，目前在十堰有一份
稳定的工作。且不说经济条件，
单说年龄，女儿比他大了整整 8
岁，这让我有些接受不了。

女儿将男友送走后，我便拉
着她进了卧室，说我不同意
他们交往，更不会接受

她嫁给这个比她小 8岁的男孩。
在我看来，这个男孩太年

轻，女儿比他大那么多，以后免
不了要多照顾对方，肯定是要受
委屈的。从目前来看，两人挺般
配，姐弟恋也无所谓，但女人比
男人老得快，等生了孩子后女儿
不再年轻，可男孩正值青春，我
觉得未来变数太多。

我告诉女儿，我从小将她宠
到大，希望她幸福，希望她的人
生之路平坦。在婚姻大事上，我
希望她的另一半能成为她的依
靠，像我们做父母的一样宠爱
她、包容她，但很显然，这个年轻
的男孩做不到这些。

我苦口婆心地劝说，女儿
听不进去。她说我是老封建，就
是嫌弃人家经济条件不好。她
还态度坚定地告诉我，他们是真
爱，年龄不是问题，条件差也不
是问题，他们可以共同努力。反
正谁都无法分开他们。说完这
些，女儿摔门而去，留我一个人
在家中不知所措。

对这年龄相差太大的姐弟
恋，我实在无法接受。我将这
些情况告诉了家里亲戚，希望
他们能帮忙劝一劝女儿。可
是，女儿这样倔强，我也不知道
劝说有没有效果。

之前女儿不找对象，我愁
得睡不着，现在她找了对象，我
更是愁得睡不着。我不想让女
儿将来受委屈，她为什么就不
愿意听我的呢？

■文、图/记者 杨天娇

在老年大学学习瑜伽两年多，改变了她的退休生活

首次登台表演就赢得满堂彩

练瑜伽给梁亚宁的退休生活带来很多欢乐。


