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我市第二届“金牌养老机构”形象展播

“王奶奶，您慢点吃，先喝一口
汤”“李爷爷，这个饼子嚼得动吗？嚼
不了，我掰小点”……每天一到饭点，
寿松苑的护理员准时将饭菜送进老
人房间，看到老人无法自己吃饭的，
他们会帮忙喂饭。寿松苑护士根据
几十位老人的身体状况，细心地制定
服药方案，准时把药送到老人床旁，
督促老人按时服药。

这里的护理员将老人视为亲人，
老人们也亲切地将他们当成自己的孩
子。只要提起护理员，大家交口称赞。

据了解，寿松苑设有 158张床位，
现有工作人员 40人，管理和医护人

员 7名，专业护理人员 22名，工勤人
员 11名，均持证上岗。

公寓内设有休闲广场、超市、卫
生服务站、康复理疗室、食堂、手工
室、棋牌室，配有专用电梯、安防监控
设施，中央空调和 24小时热水供应，
是一个花园式、宾馆式、医养结合型
的养老机构。

2015年，寿松苑成立，立下“争创
养老服务一流品牌”的目标。2019年
12月，它通过省级标准化试点示范项
目，2023年 2月顺利通过验收。凭借
优质服务，寿松苑连续两次在全市

“金牌养老机构”评选中光荣上榜。

日前，市民政局、十堰日报社共同举办的我市第二届“金牌养老机构”评选活动结果揭晓，10家机构

上榜。今起本报推出系列报道，集中展示这些金牌养老机构的品牌形象、行业水平和服务特色，反映新

兴养老服务产业的发展现状，促进行业之间相互交流，进一步提升社会对于老年群体的关注度。

太和·合众养老中心

养老有“医”靠
晚年生活幸福满满

“我在这里住得舒心，玩得开心，血糖控制得也好，‘金牌

养老机构’这个称号名副其实。”今年 82岁的孟爷爷已经在太

和·和众养老中心“安家”两年。在得知我市第二届“金牌养老

机构”评选中，他入住的太和·和众养老中心获得“金牌”称号

后，他举起大拇指夸赞道。

作为我市首家医养结合的养老机构，太和·和众养老中心

依托太和医院的强大医疗专家团队，坚持将医、康、养、护有机

结合，以专业、优质的照护让老人养老变“享老”。
■文、图/记者 叶楚榕

1月 3日上午，迎着冬日暖阳，记
者来到位于茅箭区通达巷的太和·和
众养老中心。一进大门，就看见几位
老人坐在长椅上沐浴阳光，怡然自
得。进入一楼大厅，一队老人正在工
作人员的带领下练习八段锦。

说起为啥入住太和·和众养老中
心，孟爷爷打开了话匣子。他患糖尿
病多年，但自控能力差，不仅吃饭时
间不固定，还喜欢吃零食，导致血糖
一直控制得不好，每年都要因此住院
四五次。2022年，他入住太和·和众
养老中心。在这里，护理员根据他的
身体状况，推荐了几种锻炼活动，还
鼓励他多参加养老中心组织的文娱

活动。这下子他的生活充实起来，早
中晚都安排得满满的，每天过得丰富
多彩，也没了闲暇时间去吃零食。此
外，护理员为他量身定制了科学的营
养餐，建议他每餐先喝汤再吃菜，最
后吃主食，合理控制主食的量。如今
两年过去了，他的血糖控制得很好。

“这里有太和医院的医生全天坐
诊，每周二、周五专家还会来坐诊。”
太和·和众养老中心总经理李玲介
绍，他们中心不仅有太和医院知名专
家定期查房，而且养老照护团队成员
全部接受了太和医院专业培训并取
得资质，多位护理员在全国、全省养
老技能大赛中获奖。

护理员指导健康生活，他的“老毛病”没了

医疗专家团队护航，个性化照护更贴心

十堰寿松苑老年公寓

把老人当亲人
全心服务做好“儿女”

“恭喜获奖的 21位老人，请上台领取奖品。”2024 年元

旦，十堰寿松苑老年公寓（以下简称寿松苑）内一片欢声笑

语，在一个个趣味运动中，老人们各展身手，观众中有人加油

鼓劲，有人被逗得哈哈大笑。经过比赛，21位老人获得奖品。

这是寿松苑为了迎接新年到来，为院内老人和他们家属

精心准备的联欢会。据了解，寿松苑经常举办文体娱乐活动，

不仅丰富了老人的生活，还提供了大家互动交流的机会。

■文、图/记者 王琪

新年元旦，寿松苑举办的趣味运
动会得到院内老人们的一致好评。
这场运动会一共准备了 7个趣味活
动，考虑老人们的身体状况，特意分
为半自理组、半失能组两个组别，60
多位老人和家属报名参加。

“投壶”“水瓶快跑”“保龄球”“夹
豆子”……趣味运动现场，大家跃跃
欲试，笑声不断。寿松苑院长罗芳一
边观看运动会，一边告诉记者，丰富
的文体娱乐活动对于老年群体来说
意义非凡。它不仅能让老年生活更
加丰富多彩，还能提高老人的生活质
量。在欢乐的活动中，老人们开怀大
笑，放松心情，还能在家人、护工和同
龄人的陪伴中感受到温暖。

“这样的活动在寿松苑十分常
见，除了每天日常开展的两场活动
外，我们还会给老人举办生日会、老
年教育会、志愿活动和外出游玩项
目。”罗芳介绍道。

生日会是寿松苑的一项特色活
动。自开院以来，寿松苑每月集中一
天，为当月的寿星们一起热热闹闹地
举办生日聚会，吹蜡烛、唱生日歌、表
演节目、共吃蛋糕，大家围坐一圈，送
上美好祝福。

志愿者还会定期来寿松苑表演
节目，陪老人聊天、散步，为生活不能
自理的老人提供进食、洗浴等帮助。
天气晴好时，寿松苑会组织老人外出
游玩，赏风景散散心。

趣味活动多，逗得老人笑哈哈

家人般的服务，赢得一致称赞

作为全省四星级养老服务机构，
太和·和众养老中心主体有 7层楼，
建筑面积 8871.6平方米，每一个房间
都按照老人心意布置。

记者在这里看到，中央供氧系
统、中央空调系统、地暖供热系统、24
小时热水系统、紧急呼叫系统、中央
安保系统等现代化配置齐全。养老
中心还设置门诊、药房、康复室、输液
大厅、食堂、活动室、康复区，公共花
园等辅助区域，让每位入住老人享受
到集“医、食、住、行、康、娱、养”于一
体的高品质养老照护。

不仅如此，太和·和众养老中心

根据实际需求，对整栋大楼进行分
区，自理长者居住区、半失能长者及
认知障碍居住区、全失能长者护理区
等区域布局合理。养老中心为每位
老人制定个性化照护方案，涵盖健康
医护、生活护理、心理护理、营养管
理、运动管理，康复训练等，让他们感
受家的温暖。

李玲介绍，为了做好老人的慢
病管理，他们中心会定期组织专家
团队会诊、定期体检、重修慢病治
疗方案，力争降低慢病发病率，减
少并发症，促进老人健康、快乐地
安度晚年。

太和·和众养老中心环境优美，设施齐备，十分适合养老。
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