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时光飞逝，岁月如梭，蓦然回首：2023年已不见踪迹。苏东坡说：“人如秋

鸿来有信，事如春梦了无痕。”新年的钟声轻轻敲响，春之梦在冰雪里孕育。当

2024年第一缕阳光洒满人间，新年的曙光照亮梦想，我们对未来充满憧憬。生

命如此美好，让我们面朝大海，春暖花开，从此做一个幸福的人。这是 2024年

第一期作品，祝读者朋友在新年里所想皆如愿，所梦皆成真！

新年的曙光照亮梦想
当人们怀着依依不舍的心情，

告别旧岁最后一缕阳光时，新年的
钟声承载着历史的使命，乘着浩荡
的东风，夹杂着瑞雪兆丰年的期冀，
翩然而至。可是寒冷挣扎着久久不
肯散场，在这冷风袭来的天气里吃
上一顿火锅那就是“胜却人间无数”
的美妙滋味了。

霓虹闪烁，只见一群人围坐在
一大口鸳鸯锅面前，在淡白色的烟
雾缭绕中，摆着各种大大小小的盘
子，盛着来自东、南、西、北的食材，
为食客们即将来临的大快朵颐拉
开了序幕。但见人手一箸，挽起袖
子，夹起三五片肉或一小撮青菜，
在翻滚的汤水锅中一涮，然后再把
美食放在蘸酱上蘸一蘸，最后投入
嘴里慢慢咀嚼。带着余温的食物
入了胃以后，立马就能让一个人的
五脏六肺欢腾起来，于是人与人之
间的话匣子也顺势打开了。只见

席间亲朋好友把酒言欢，空气中洋溢的欢乐与喜悦气
氛把席间每一个人都映衬得格外幸福与生动。

白雪皑皑的天气，火锅就这样瞬间俘虏了众多食
客，而我恰好也是其中之一。犹记得我跟先生第一次
见面时，吃的也是涮火锅，那时的我和他无辣不欢，薄
嫩的肉类与新鲜的蔬菜刚刚摆上桌子，他就迫不及待
地脱去外面的棉袄，单手执箸夹起了羊肉卷，毫不犹豫
地投放到滚烫的锅中。略带腥红的肉经沸水一滚，立
马变成了灰白色。他没有先吃，而是一个劲儿地放入
我的碗里。直到我实在吃不下肉卷了，他才罢手。那
时的他挺有眼力的，见我瞅了好几眼菌子，于是立马觉
察到了，连忙让菌子入锅。吃着吃着，我们情不自禁地
聊起了各自的人生经历，感觉菌子的香醇让人浑身舒
畅，脸颊不由得发烫，暖上了咽喉，于是我也索性脱掉
了羽绒服，敞开心扉，开怀大吃。

后来姻缘水到渠成，那顿火锅功不可没。他觉得
我不做作，宛若邻家女孩一般亲切自然。而我觉得能
吃到一起，能聊到一起，自然也能生活在一起。现在看
来，我们俩也算没有辜负上天赐予的缘分，任凭世间风
吹雨打，一路迈着坚定的步伐携手走来。

据说在重庆，人人酷爱麻辣鲜香的火锅，并且重庆
人还可以制作花样百出的年夜饭火锅，想必吃了热气
腾腾的火锅，今后的日子也必定如火锅般越过越红
火。其实火辣辣的汤汁涮出来的食物固然可口，但抚
慰人心的不一定非要辣椒不可，也可以选择清淡一点
的火锅，特别是家里小孩不嗜辣的。

记得小时候，母亲爱用火盆里正在燃烧的炭火煮
火锅，她用农家猪油与葱、姜、蒜等调料，就能做出一道
特别浓郁的火锅。每当冬至时，窗外天寒地冻，室内热
气腾腾，光那汤汁我就能一碗接着一碗喝，总嫌不够。
我长大后有时回家，感觉母亲做的火锅更讲究了，琳琅
满目的菜肴摆满了桌子，可再也找不到当年那个“小馋
猫”了。母亲说现在生活条件好了，吃啥都不觉得香。
我想，儿时的味觉体验是独一无二的，那种家乡的味
道、母亲的味道无法复制。

纵观全国各地的火锅，吃法不尽相同，据说东北的
火锅以酸菜、白肉、血肠闻名。火锅老少皆宜，大家围
炉饮啖，相谈甚欢。天寒地冻时节，亲友相聚，围着红
红火火的火锅，体验团聚的温暖。待酒足饭饱以后，又
要挥手告别，进入各自忙碌的状态，可谓天下没有不散
的筵席。

新年里围坐吃火锅，吃的是一种红红火火的氛
围，也是一种对美好生活的向往。

时间过得真快，转眼间2023年即将远去。我
感觉自己还没有整理好行装，新年的出征号角已经
吹响。

在这 2023年马上结束的第 52周里，让我率
先听到新年嘹亮号角的，是女儿快递邮寄给我
们的一件新年礼物。

签收女儿邮寄的快递，感觉好幸福啊！女儿
送给我们的新年礼物会是什么呢？会不会又是
书？当我一层层打开快递包裹时，呈现在我眼
前的是一本草绿色封面带烫金字的《本草岁食
纪》的台历。它由国家出版社出版，像一部字典
般厚实而雅致，布纹封面，古色古香，装帧精
美。这本厚厚的新台历，虽然只比 2023年多一
天，我拿在手里沉甸甸的，觉得它既像 366枚香
醇的果实，等待着我们一日一颗慢慢地剥开品
味，又像一部内容丰瞻的经典名著，等待着我们
的手指去一页一页仔细地品读。

我摩挲着这本台历由 366 页白纸所折叠出
的厚度，它的洁净与细腻，像素雅的蚕丝一般柔
滑。女儿的爱心与时光的静美，同时击中我的
心。

即将远去的 2023年，那每一天，不也是这样
像纤尘不染、娟秀可人的白纸，任由我们设计和
规划自己的蓝图吗？

记得 2023年初，我给自己定下了一个阅读
计划：把《红楼梦》再看一遍，把《荷马史诗》再看
一遍，把《神曲》再看一遍，把《浮士德》再看一
遍。争取一个季度重温一部名著。但事实上，除
了《神曲》我赶在今天阅读完毕以外，其余三部我
都未能按计划阅读完毕。我感觉它们像三位严
厉的老师，正站在书柜里责问我：“你在忙什么
呢？把我们抛诸脑后，束之高阁？”

《神曲》里有一段话，让我在这辞旧迎新之际
反省自己：“一个人常常由这个思想引出那个思
想，因而远离了他所追求的正确目标，第二个思
想往往减少第一个思想。”

有什么比既定目标更重要的事情呢？“决定
问题需要智慧，贯彻执行时，则需要耐心。”但愿

《荷马史诗》中的这句名言，可以帮助我在新的一
年里，顺利地实施 2023年未能完成的阅读计划。

“最聪明的人是最不愿意浪费时间的人。”但
丁这样说。

我静静地望着 2023年的挂历，满怀感恩的心
情，将散发着油墨香的新台历再一次轻轻地摩挲
着。疾病、自然灾害、战争等，使多少生命，与
2023年那些消失的日子一起被岁月无情的风沙
所掩埋……

上天让我们拥有时间，是多么宝贵的恩赐！
我愿自己在新的一年里，做一个珍惜时间的人，
一步一个脚印朝既定的目标迈进，不负光阴。

我愿世界上的每一个角落，都充满阳光和阳
光般灿烂的笑脸。正如但丁满怀深情地在《神
曲》里写道：“我们一起攀登，直到我透过一个圆
洞，看见一些美丽的东西显现在苍穹。我们于是
走出这里，重见满天繁星。”

鼓琴记

腊月天，一轮明月在鼓琴
它鼓的：双弦琴，凤凰琴
高山和流水的合鸣
腊月天，抱团取暖之人
围炉煮酒，促膝谈心——
煮去忧郁
煮去寒凉
煮去心头的长吁和短叹
煮去发霉的时光
煮去斑斑的旧伤

马蹄帖

幻想马蹄的人
不等马蹄跃过关山
从远方哒哒飞来
他们，已经学会大变魔术
仿佛他们，轻轻吹气
就能说变就变
把自己变成
奔向春天的交通工具
在春天，在农历新年
他和她，互相礼赞——
亲爱的马蹄莲
你跑得比一万匹春风还快
亲爱的车前草
你跑在牛车和马车
汽车和火车的前面

星回月

星回月——
南山上飘来了一把春风的玉梳
春风的玉梳，把你梳成凤头百灵
明月仿佛万能的药师，包治百病
为一个神经衰弱之人
开着安神养气的药粒
南山之上
有好事成双、福喜双至
南山之上
有星眼灼灼、马头琴对唱

岂可

岂可作寒更鸟？
在寒夜里蜷缩着
肉体和心灵的羽毛
岂可作独行人？
形单影只
摇摇晃晃过独木桥
岂可作衰衰神？
数着无油无盐的数字
数白天空的鱼肚
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新年祈愿
■彭翠萍

马蹄莲跑得比
一万匹春风还快（组诗）

■王征珂


