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“

出现什么情况时，要怀疑是斑秃？唐吉云
介绍，突然发现头上有圆形或卵圆形秃发，头
皮大致正常，就要怀疑是斑秃了。此时可以做
皮肤镜检查进一步确诊。

得了斑秃，应该怎么治疗？唐吉云介绍，
斑秃的严重程度、治疗效果个体差异较大，有
些患者不用治疗就可以自愈，有些患者涂抹外
用药物就能缓解症状，有些严重的患者应尽
早接受系统治疗，包括激素、免疫抑制剂、
JAK抑制剂等，联合物理治疗（准分子激光、
低能量激光、二氧化碳点阵激光）、注射 PRP
等效果更好。应在医生指导下，结合患者的
具体情况选择合适的治疗方法。

要想避免斑秃或者斑秃复发，我们应该
怎么做？唐吉云建议，精神原因是斑秃的重
要诱因，平时应避免精神紧张，缓解精神压
力。家长们应关注青少年的心理健康，学会
给孩子减负，避免他们总是处于紧绷状态。
千万不要将自身的焦虑情绪“传染”给孩子。
对于那些得了斑秃的患者来说，容貌焦虑会
进一步加重心理不良影响，心理因素又会影
响斑秃的发展，形成恶性循环。若焦虑、抑郁
等不良情绪超出心理承受范围，建议请心理
医生协助调节。另外保持健康的生活方式也
很重要，规律作息，早睡早起，营养均衡，不要
偏食、挑食。

“鬼剃头”？
男子一觉醒来秃了
医生：这是斑秃，应尽早就医

生活中，发量稀少、明显脱发等“头等大事”困扰着不少人。然而

比脱发更可怕的是，一觉醒来突然发现头上秃了，头发一块有，一块没

有，人们俗称为“鬼剃头”。

在医学上，“鬼剃头”被称为斑秃。导致斑秃的原因有哪些？为何

有些人年纪轻轻就斑秃？如何预防斑秃？记者就这些问题采访了太

和医院皮肤病中心副主任医师唐吉云。 ■文、图/记者 叶楚榕

35岁的刘先生（化姓）是城区一家企业的
中层干部，年轻有为，事业有成。然而去年企
业调整发展战略，他的工作量突然增多，经常
熬夜加班。

前段时间，刘先生早晨起床洗漱，妻子发现
他原本浓密的黑发中间竟然有两个 1元硬币大
小的地方秃了。“这难道是民间说的‘鬼剃头’”，
吓得刘先生赶紧到太和医院皮肤病中心就诊。

“你最近压力挺大的吧？”初步观察后，唐吉
云问道。刘先生表示，去年很长一段时间，他工
作忙压力大，作息不规律，睡眠质量也下降了很
多。唐吉云根据刘先生的皮肤镜检查结果，再结
合他的临床表现，诊断他患上了斑秃。

“斑秃俗称‘鬼剃头’，是指头皮突然出现的
脱发斑，常常呈圆形或卵圆形，局部头皮一般正
常，没有发红、脱皮、瘢痕。你要放松心情，不要
熬夜，规律生活。不用太担心，经过治疗大部分
患者的毛发可以再生。”唐吉云耐心地给刘先生
讲解了斑秃的治疗方法，消除他的焦虑情绪。

随后，唐吉云给刘先生开了口服和涂抹的药
物。治疗一个月后，刘先生的症状好转不明显，
原因是他的工作压力一直没有得到缓解。于是
唐吉云采用注射激素和局部 308准分子激光照
射的方式进行治疗，又过了一个月，刘先生斑秃
的地方长出了浓密的新头发。

唐吉云表示，斑秃是一种复杂的自身免疫性
疾病，具体发病原因尚不完全清楚，可能与遗传、
精神与情绪应激、内分泌失调、自身免疫等因素
有关。

“斑秃不仅仅是秃头。”唐吉云介绍，通常
情况下，斑秃为一片或者数片头皮脱发，严重
的会发生头发全部脱落，称为普秃。有些患者
还可能出现眉毛、睫毛、胡须甚至体毛不同程
度地脱落。

斑秃可发生于任何年龄，但以 40岁以下
的中青年患者多见，没有明显的性别差异，男
女老少都可能发病。一旦发病，对患者的身心
健康影响较大，有些病史较长、病情严重的患
者会伴有焦虑、抑郁甚至情绪障碍。

调查显示，我国斑秃发病率为 0.27%，其
中儿童约占 1/8，且儿童发病率逐年提升。唐

吉云前段时间接诊了一位年仅 10岁就发生斑
秃的女孩，她很敏感，甚至因此自卑。经过两
个月的治疗后，她的头发慢慢长出来，再也不
用戴帽子上学了，一家人这才放下心来。

唐吉云介绍，斑秃的特点就是容易复发，
而且患者个体差异比较大。大部分轻症患者
可自愈或治疗后痊愈，部分患者呈现缓解与复
发交替进行的情况，极少部分患者脱发逐渐加
重，形成终生秃发状态。脱发区越广泛，病程
越长；发病年龄越低，复发率越高，越难治疗。
另外，斑秃没有传染性，因此接触斑秃患者，不
用担心会被传染。

一觉醒来头上秃了几块 中青年人群发病率高

防治斑秃从缓解压力做起

男子一觉醒来头上秃了几块，赶紧就医。

受委托，于 2024年 2月 28日 15时在竹山县第
二人民医院（新院区）2F会议室公开拍卖以下标的：

1.竹山县宝丰镇市场路 21号老院区（门诊楼、
医技楼、住院部），总面积约 8031m2，参考价：835.6
万元，保证金：100万元。

2.竹山县宝丰镇垭子街村黄栗分院综合楼，面积
约1200m2，参考价：95.4万元，保证金：50万元。

自公告之日起至拍卖会前在标的物所在地
展示，有意者可到我公司查阅该标的相关资
料，电话 13986886692。
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