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欲速则不达
国家二级心理咨询师杨箫

瑟：人际交往中，分寸感是非常重
要的，情商高的人做事总是会让
人感觉舒服，不会轻易地跨越边
界，做什么都恰到好处，不让自己
尴尬，也不会让别人为难。

小伟，你们是同事，近水楼台
先得月，慢慢接触，两颗心渐渐靠
近，这段关系本来是可以发展的，
可是你犯了致命的错误，操之过
急，欲速则不达，导致对方产生抗
拒心理。如果你再遇见心仪的
人，要琢磨一下恋爱技巧，不要因
为情商低错失良缘。

琪琪，其实这段关系中，你始
终把握着主动权，要拒绝得彻底，
断了他的念想。当断不断，反受
其乱。如果碍于同事关系，总是
黏黏糊糊，会让对方越陷越深，这
样是不负责任的表现。如果你完
全对他没感觉，不要有什么心理
负担，不想见就不见。
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面对过分热情的追求
我不知该如何拒绝我不知该如何拒绝
琪琪（化名）：我今年 28

岁，目前在十堰有一份稳定的
工作。这些年我一直保持着单
身状态，一方面是因为我没有
遇到合适的人，另一方面是因

为我工作一直没有稳定。如今我终于稳定了，就想
谈场恋爱。虽然我想尽快结婚，但还是秉持着宁缺
毋滥的原则。最近，一位同事对我特别热情，让我有
些不知所措，我知道他可能想跟我的关系再进一步，
但他过分热情的做法让我反感，我不知该如何拒绝。

因为我是单位里年纪最小的一个，我上班半年
后，身边就有不少热心的同事说想给我介绍对象。
在这期间，我也认识了不少人，其中有一个是我的同
事，叫小伟（化名）。小伟比我大3岁，一直是单身状
态。他长相普通，不是我喜欢的类型。虽说我们是
同事，但其实不在一层楼工作，平时业务上也没有交
集，所以我们并不算熟悉。

第一次和小伟见面是在我们单位的食堂，当时
只是加了微信，彼此工作都很忙碌，我们也没有多
说什么。没想到加微信后当天下午快下班的时
候，小伟突然发消息，想约我晚上一起出去吃饭。
当时我正在加班，也没有多想，就拒绝了他，此后
我们也没什么交流。过了差不多有将近两周的时
间，他又突然给我发消息，想约我出去，说他对我
挺有好感，但前一段时间出差，没时间跟我联系，
对我表示歉意。当时看完他发来的消息，我有些
不好意思。那几天刚好赶上我们部门工作比较忙
碌，连续几天加班，我没有休息好，那天好不容易
能按时下班，就想早点回家休息。于是，我再次拒
绝了他。

我是个不善于拒绝别人的人，原本对于拒绝他还
有些不好意思，但没想到他后来的做法让我避之不
及。在被我拒绝后，小伟先是说也明白我的辛苦，但他
就是很想再见我一面，如果我不想出去的话他可以到
我家来。听他这话，把我吓了一跳。我一个单身独居

的女性，跟他既算不上朋友更算不上情侣，他怎么能提
出想到我家里来。对于小伟的做法，我有些反感，于是
我赶忙找了一个理由拒绝了。

在此后的一段时间里，小伟总是有意无意地找我
聊天，因为之前发生了那样的事情，我对小伟有些抗
拒。想着都是一个单位的同事，我也不好直接拒绝，
但是每次收到他的消息，我回复都特别冷淡。

可他不知是不是没有看出我抗拒的态度，前几天
又突然约我。一开始我没有看到他发来的消息，过了
一会儿，我拿起手机，发现微信有好几条未读消息，
还有一条是转账信息。我点开一看，发现所有的消
息都是他发的，他还特别给我转了 1314元。他说
我太难约，总是拒绝他，是不是觉得他抠门？看到
消息后，我拒绝接收那笔钱。他的做法让我有些尴
尬，在我看来，我们什么关系都没有，更谈不上经济
上的往来。我再次拒绝和他见面，也不知道我的做
法对不对。

其实，一开始我并没有觉得小伟不好，只是忙
于工作，我们没有多交流，当他提出想到我家来的
时候，我就有些抗拒，我觉得他没有边界感，有些操
之过急。后来他又给我转账，这让我更反感。面对
小伟的过分热情，让我不知道该如何拒绝。

记者 杨天娇

受委托，2024年1月9日15时
在十堰市茅箭区朝阳南路 4号 2-1
室对以下标的进行公开拍租：

四方山植物园游客服务中心

旁 1-3层商业房屋三年租赁权，房
屋面积约 381.36平方米，参考价：
23000元/年，保证金：1万元。

拍卖标的展示时间、地点：自公

告之日起至拍卖会前在标的物所在地
展示。有意者可到我公司查阅该标的
相关资料，于拍卖会前持有效证件及
保证金到我公司办理竞买登记手续。

联系人：刘先生 13986886692
0719-8889882

湖北省正平拍卖有限公司
2024年1月2日
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