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夜晚，患阿尔茨海默症、脑梗塞后
遗症的老人使用热水袋取暖，导致右小
腿皮肤Ⅲ度烫伤。太和医院车城西路院
区（西苑医院东区）外科医生为其实施

“人工真皮移植+嵌植自体皮”手术，完
美修复创面。这是该院区实施的首例人
工皮移植手术，目前患者恢复良好。

今年 85岁的瞿奶奶（化姓）因患
阿尔茨海默症、脑梗塞后遗症，导致认
知障碍和肢体活动、感觉障碍。11月
底，气温下降，家人用热水袋为其取
暖。“水温不是很高，晚上睡觉也没有

注意看，第二天一早发现她腿上起了
一个大疱。”瞿奶奶的家人说。

“右小腿Ⅲ度烫伤，面积有 20×15
厘米大小，皮肤全层焦痂、坏死。”太和
医院车城西路院区外科主任周军箭介
绍，老人于 12月初入院。因在家处理
不当，老人入院时已经合并感染，治疗
难度大、后遗症多。经家属知情同意，
在感染控制后实施皮肤移植手术。

12月下旬，老人的皮肤感染得到
控制，右小腿创面逐渐好转，有肉芽组
织生长，具备手术修复时机。在外科
团队的协作下，由周军箭主刀，局麻下
为老人实施了“人工真皮移植+嵌植自

体皮”手术。术后，给予抗感染、创面
换药等对症处理。目前，患者嵌植皮
肤全部成活，已康复出院，创面在逐步
愈合中。

周军箭介绍，人工皮肤移植是利
用双层人工真皮修复材料作为支架，
引导创面的细胞、血管长入，形成类真
皮层，具有良好的抑制挛缩、抗瘢痕增
生的作用。再结合患者自体刃厚皮移
植，达到了以最小的供皮区损伤取得
全厚皮移植或游离皮瓣移植的效果。

该技术的运用大大简化了手术难
度，降低了手术风险，最大限度地减轻
了患者痛苦，在大面积深度创面的缺

损修复治疗中“性价比”更高。
周军箭提醒，冬季取暖要谨防低

温烫伤。除了热水袋，暖宝宝、电热
毯、暖风机都会造成低温烫伤。低温
烫伤创面疼痛感并不明显，仅在皮肤
上出现红肿、水疱、脱皮或者发白的现
象，面积往往也不大。虽然表面看上
去不太严重，但创面深，严重者甚至会
造成深部组织坏死。如果处理不当，
可能发生溃烂，长时间难以愈合。婴
幼儿、老年人、糖尿病患者、脉管炎患
者、中风后遗症患者等都是低温烫伤
的高发人群，晚上睡觉尤其当心低温
烫伤。

热水袋烫伤八旬老人

西苑医院完成首例皮肤移植手术修复创面
■记者 韩玉砚 通讯员 夏琳

广告

冲牙器到底有没有用？怎么
用？老人和小孩能不能用？

方丽表示，从医学角度讲，牙龈
沟、牙缝里边的食物残渣，平时刷牙
很难清洁到这些缝隙，但是冲牙器的

“水线”可以冲洗牙龈沟，尤其是有智
齿的牙龈瓣里，达到 50%—90%的深
度清洗，避免细菌滋生。同时，冲牙器
喷出的水波有按摩作用，可以促进牙
龈的血液循环，增强局部牙龈的抗病
能力，能一定程度地消除口臭问题。

方丽提醒，使用未经精度调校的
冲牙器，可能造成牙龈损伤，因为水
流会发散分叉并带有强大的冲击力，
从而导致牙龈出血发炎甚至萎缩。

冲击力过强也会磨损牙釉质和牙本
质，从而引起牙齿敏感等问题。

“要根据个人口腔健康状况，选
择合适的水压和喷头，避免水压过大
或使用不当对牙齿造成伤害。不要
过于频繁地使用冲牙器，避免对牙齿
和牙龈造成不必要的伤害。一天建
议使用一到两次。使用冲牙器的同
时，也要注意口腔卫生，定期刷牙、漱
口，保持口腔清洁。”方丽说，冲牙器
是辅助性清洁产品，消费者不要迷信
它能快速美白牙齿、去除牙结石等功
能，它更多地是清除牙缝残渣，去除
牙菌斑，防止和减缓牙结石形成。

她说，对于老年人来说，由于他

们的口腔健康状况相对较差，牙齿和
牙龈可能更加脆弱，因此在使用冲牙
器时需要更加谨慎。一些老年人可
能因为牙周病、牙齿松动等问题，需
要更彻底地清洁口腔，但是在使用冲
牙器之前，最好先咨询牙医或医生的
意见。

儿童的牙齿和牙龈也比较脆弱，
需要谨慎操作。在使用冲牙器时，需
要根据儿童的年龄和口腔状况选择
合适的冲洗强度和频率，避免过度
冲洗或不当操作对牙齿和牙龈造成
损伤。同时，家长需要监督并指导
孩子正确使用冲牙器，确保孩子的口
腔健康。

冲牙器可以美白牙齿去结石？
医生：不要夸大功能，只是辅助清洁工具

如今，人们越来越注重口腔卫

生，继电动牙刷、牙线、漱口水等口

腔清洁工具之后，冲牙器又在市场

上火了。有人宣传称，它可以去除

牙结石、美白牙齿，功效明显。

冲牙器真有这些功效吗？记

者就此采访了十堰仁美口腔牙科

医生方丽。

■文、图/记者 王琪

近年来，冲牙器作为一种高效、
便捷的口腔清洁工具，受到年轻人青
睐。前天，记者走访十堰城区各大商
场超市发现，几乎都在售卖冲牙器。

在万达广场好邻居超市的牙齿
护理产品货柜上，电动牙刷、冲牙器
摆放在显眼的位置。记者看到冲牙
器的品牌众多，包括舒客、海尔、拜尔

等，价格在 149元—848元不等，有
两个年轻人在挑选。

“以前每年洗一次牙，有时候忘了
洗牙，时间一长，牙结石长得快，一张嘴
看上去很明显，而且一说话就有味。后
来上网看视频说冲牙器有去除牙结
石、美白牙齿的效果，我就想着买
一个试试。”“95后”女生小吴说。

另一位顾客小喻告诉记者，他工
作应酬多，经常抽烟喝酒。“我看网上
宣传称，每天用冲牙器可以清洁牙
缝，还能不长牙结石、去除口臭，想买
一个回家试用。”

货柜售货员告诉记者，前来购买
冲牙器的多是年轻群体，他们主要看
中清洁牙缝、去牙结石的作用。

建议一天用一到两次 老人儿童谨慎使用

冲牙器受年轻人青睐 多是看中“去牙结石”功能

不少女性都有过这样尴尬的经
历：稍微咳嗽、打个喷嚏，尿液就突
然不听使唤地流了出来——这其实
被称为压力性尿失禁，虽不致命，但
非常影响日常生活和社交，也被称
为“社交癌”。近日，宁波市第二医
院妇科医生就接诊了一位饱受漏尿
困扰的女性。

年过六旬的刘阿姨两年前就开
始在咳嗽、大笑的时候漏尿，但由于
当时没有多严重，也难以启齿，她并
未治疗。随着年龄增长，她漏尿的
情况愈发严重，稍微做些体力活动
都有可能“尿湿裤子”，每天需要兜
着尿不湿才能出门。她时常觉得自
己周身散发异味，怕遭人笑话，渐渐
淡出社交圈。昔日乐观开朗的她变
得郁郁寡欢。

经过一系列检查，诊断刘阿姨
为中重度压力性尿失禁，而她的病
史要追溯到妊娠时期。当时，她的
盆底功能因胎儿过大受损，但因为
年轻，没有以症状的形式表现出
来。绝经后雌激素水平下降、盆底
结构松弛进一步加重了盆底功能障
碍，导致了漏尿的出现。

统计数据显示。中国成年女性
尿失禁的发病率高达 46.5%，其中
50%以上为压力性尿失禁生。

经综合评估和医患沟通后，刘
阿姨接受了微创手术。术中医生用
一根约 1厘米宽的“网带”将尿道中
段“兜”起来，提升尿道周围组织的
支撑力，手术仅耗时 20分钟。术后
刘阿姨小便顺利解出，不再漏尿，第
二天就出院了。

她兜着尿不湿才敢出门

一查竟是
压力性尿失禁
■据《宁波晚报》

市场上售卖不同款式的冲牙器。


