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因肝部肿瘤导致食欲消退，近日，
72岁的何先生通过十堰市人民医院传
统中医针灸科主治医生张发的针灸治
疗，极大改善食欲不振的情况。

何先生半年前被确诊为肝部肿瘤
后，在饮食方面“清心寡欲”。“一点油
烟、荤腥味都闻不得，一闻就会呕吐，

每顿饭最多吃小半碗稀粥，肝部还伴
随剧烈疼痛。”饱受病痛折磨的何先
生，半年之内几乎瘦到脱形。

由于年龄大不想接受手术治疗，
何先生辗转各地求医问药。“中西医疗
法我都尝试过，但收效甚微。”何先生
说，他偶然看到媒体上关于十堰人医
传统中医针灸科张发的报道，便抱着
试一试的心态前来治疗。

“中医认为，肿瘤千变万化，可结
症是淤堵。”张发首先对何先生双侧足
三里行针刺，疏通湿邪淤堵。治疗后
的当天中午，何先生表示胃口顿开，立
即让家人买他爱吃的卤猪蹄和热干
面。目前，何先生仍在坚持治疗中。

张发介绍，传统中医的治疗思路着眼
于恢复人体秩序，首先从解决饮食、睡眠、
大小便入手。像何先生这种情况，解决了

饮食问题，情绪自然就好起来，免疫功能
提高了，自身就能产生抵抗疾病的能力。

张发说，对于肿瘤患者而言，调养
心神有利于正气恢复，祛除病邪。在
日常生活中应保持恬淡平静的状态，
可以一定程度上预防肿瘤的发生和发
展。对疾病过度担忧、恐惧会直接内
伤五脏，使气机逆乱，脏腑功能失调，
甚至加重病情。

老人肝部肿瘤导致食欲消退

十堰人医专家针灸疗法助他改善食欲
■记者 吴忠斌 特约记者 马婷婷

本报讯 记者昨日从市商务局获
悉，中国（湖北）自由贸易试验区工作
领导小组正式批复，同意设立中国（湖
北）自由贸易试验区（简称湖北自贸区）
十堰联动创新发展区，标志着十堰联动
创新发展区进入全面实施新阶段。

湖北自贸区十堰联动创新发展区
实施范围 45平方公里，涵盖十堰经济
技术开发区。将以汽车、装备制造等
产业为重点，与湖北自贸区襄阳片区

等加强产业协作，推动全产业链创新
发展，为打造“汉孝随襄十”万亿级汽
车产业集群提供支撑。将重点对接花
湖机场国际一流航空货运枢纽、武汉
阳逻港，推进十堰生产服务型国家物
流枢纽建设，加快建设对外开放大通
道。加快发展节能环保、检验检测等
绿色服务业，完善绿色债券融资体系，
建设绿色开放发展平台。延长生态文
旅康养产业链，发展汽车工业旅游，创
新文旅服务模式，推进产城融合发展。

据了解，湖北自贸区于 2017年 4

月 1日正式挂牌，涵盖武汉片区、襄阳
片区和宜昌片区。湖北自贸区十堰联
动创新发展区的建立，将深化与湖北
自贸区对接合作，并复制落地全国自
贸区改革试点成果。力争在 3年内，
在政府职能转变、外商投资、贸易、金
融、产业升级和产业链夯实、生态及文
创旅游等领域提供具有代表性、体现
十堰特色的自主改革创新成果案例 5
个以上；推动区域改革协同、创新协
同，探索形成可复制、可推广的创新试
点经验 10条以上。

湖北自贸区十堰联动创新发展区获批
为打造“汉孝随襄十”万亿级汽车产业集群提供支撑

■记者 周仑 通讯员 王长军

12月 25日，十巫北高速（十巫高速
郧鲍段）控制性工程——汉江特大桥首
对斜拉索顺利安装到位。

汉江特大桥全长 694米，主桥为双
塔双索面钢混组合梁斜拉桥，共有4×14
对斜拉索。该桥北岸在郧西县观音镇，
南岸位于郧阳区五峰乡。目前，十巫北
高速除青岩隧道和汉江特大桥外，其他
路段计划2024年1月底实现半幅贯通。
图/记者 朱江 通讯员 张鹏宇 陈家鑫
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“高质量技术看人医”系列报道

本报讯 12月26日，市委书记黄剑
雄在市纪委监委机关调研时强调，要深
入学习贯彻习近平总书记关于全面从严
治党的重要论述，坚持把党的政治建设
摆在首位，保持政治定力，忠诚履职尽
责，持续强化政治监督、净化政治生态，
不断开创全市纪检监察工作新局面。市
委常委、纪委书记聂汉平参加调研。

黄剑雄指出，推动高质量发展和现
代化建设，坚定不移推进全面从严治党
是根本保证。要强化政治监督，坚定捍
卫“两个确立”，做到“两个维护”。筑牢
政治忠诚，始终同以习近平同志为核心

的党中央保持高度一致，牢牢把握政治
机关和监督专责机关的定位，监督推动
各级党组织自觉坚持党的领导，全心全
意为人民谋幸福、为十堰谋发展。扛牢
政治担当，面对“既要又要还要”的多重
目标和“一难两难多难”的复杂局面，始
终保持“赶考”的清醒，坚定不移把十堰
的事情办好。守护政治生态，加强政治
生态分析研判，做好“预警、纠偏、修复”
等方面工作，持续巩固发展风清气正的
良好政治生态。

黄剑雄强调，要聚焦中心大局，积
极服务高水平保护和高质量发展。主
动把纪检监察工作放到全市大局中思
考谋划、部署推进，围绕确保一库碧水

永续北送、城镇和产业“双集中”、小流
域综合治理等重点工作任务，扎实推
进政治监督具体化、精准化、常态化，
更好服务绿色低碳发展示范区建设。
聚焦经营主体普遍关注、反映强烈的
突出问题，找准优化营商环境的“小切
口”，通过“解剖一个问题”推动“解决
一类问题”，以严细深实监督助推营商
环境持续优化。认真落实“三个区分
开来”，健全容错纠错机制，鼓励党员
干部敢于担当、积极作为，营造良好干
事创业环境。要保持严的基调，坚定
不移推进全面从严治党。进一步加强
纪律建设，把严的基调、严的措施、严
的氛围长期坚持下去，持续加固中央

八项规定堤坝，一体推进不敢腐、不能
腐、不想腐，深入整治群众身边腐败和
作风问题，持之以恒纠“四风”、树新
风，深化拓展清廉十堰建设。

黄剑雄要求，要加强自身建设，锻
造忠诚干净担当的纪检监察铁军。强
化思想建设、能力建设、廉洁建设，深化
拓展纪检监察干部队伍教育整顿成果，
健全完善监督执纪执法权力运行内控
机制，不断提升干部政治能力、思维能
力、实践能力，大力发扬斗争精神，坚定
履行好党和人民赋予的职责使命。市
委将一如既往关心支持纪检监察工作，
重视厚爱纪检监察干部队伍，努力为大
家开展工作搭建平台、创造环境。

黄剑雄在市纪委监委机关调研时强调

持续强化政治监督净化政治生态
不断开创全市纪检监察工作新局面
■记者 姜琨 全正 通讯员 范庭雨

本报讯 近日，有网友在秦楚网
《民意直通车》栏目发帖，咨询朝阳
南路改线工程老街段是如何设计
的，市住建局作出回复。

网友：朝阳南路老街转盘路口段
目前正在改造，最近我经过时看到路
口好像越修越窄，路灯基础比人行道
高，请问该路段是如何设计的？

市住建局：朝阳南路改线工程
老街段由市规划设计院设计，起点为
朝阳中路与朝阳南路交会处，终点为
老街转盘。为优化线型，顺接车城南
路，道路整体向右侧偏移约20厘米，
改造完成后车行道宽度为 14.5米，
因道路左侧部分房屋未完成拆迁，
目前尚未完成施工。至于路灯基础
比人行道高的问题，为解决沿街门
面排水问题，纵坡路灯进行了调整，
基础浇筑时按原设计方案施工，导
致高出人行道。近日，施工单位将
对该路灯基础进行拆除并重新浇
筑，保持与现有人行道高程一致。

朝阳南路改线工程
老街段是如何设计的？

■据秦楚网《民意直通车》


