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盛景社区卫生服务站

中医儿科特色疗法受青睐

“詹医生，帮我家孩子看看。”“詹医

生，我家孩子咳了两个星期还不好，帮

忙看看！”近日，茅箭区五堰街道盛景社

区卫生服务站医生詹佑华的诊位旁，围

满带孩子前来就诊的家长。秋冬季节

是小儿咳嗽、鼻炎、肺炎的多发期，“孩

子咳嗽不好，来找詹医生敷一敷贴一贴

就好。”这是流行在家长们口中的一句

话，詹佑华凭借出色的中医技术特色、

良好的服务态度，在辖区内乃至全市拥

有一大批“铁粉”。 ■文/记者 肖逸雪
图/记者 刘成臣

“金杯银杯，不如老百姓的口碑”，提起盛景社
区卫生服务站的医生詹佑华，很多前来就诊的患者
及家属绝口称赞。

“宝贝，不哭，让奶奶给你打个电话。”詹佑华戴
着听诊器，说话轻言细语，面对小患儿哭闹，始终保
持和蔼可亲的态度，让人如沐春风。家住五堰的李
女士一家曾是詹医生的“常客”，李女士说，她家的
老大喘息性支气管炎就是在这里看好的，“那个时
候孩子只有 4个月，因为喘息性支气管炎在医院住
院治疗近两周，仍未痊愈。”詹医生通过穴位敷贴疗
法对症下药，一个疗程后孩子咳嗽的症状明显减
轻，詹医生还通过敷贴调节孩子的免疫力，如今孩
子 3岁了，几乎没有再打过针。

作为十堰基层医疗机构的特色科室，盛景社区
卫生服务站的中医儿科可谓远近闻名。采用内服
和外敷方法发挥中医药优势治疗儿科常见病、多发
病，在儿童咳嗽、发热、消化不良、肠系膜淋巴结
炎、慢性鼻炎、鼻窦炎、鼻后滴漏、发育迟缓以及过
敏性疾病等方面取得较为满意的临床疗效。据介
绍，近年来，该服务站儿科最多时每天接诊数量
150人以上，每年接诊患者近万人，不少患者从外
地赶来寻医问药。

陕西省白河县人张女士的孩子因过敏、扁桃体
肥大导致经常咳嗽、发烧。为了治好孩子的病，近
两年她带着孩子走遍各大医院，但是效果甚微。经
朋友介绍得知，十堰城区盛景社区卫生服务站的詹
佑华医生治疗扁桃体肥大和咳嗽有“绝招”。虽然
离得远，张女士还是抱着试一试的心态，带着孩子
来求医。詹佑华回忆道：“一个人大老远带着孩子过
来，我看了很心疼，所以我下决心一定要把这个孩子
治好。”针对孩子扁桃体肥大的问题，詹佑华采用低
温等离子射频消融技术，在不做手术的情况下，让扁
桃体缩小，减轻病症。对于孩子咳嗽等问题，詹佑华
采用贴敷一个疗程后，孩子的病情明显改善，咳嗽也
减轻了，随后张女士带着詹佑华开的药，回到白河。

“我们每周都保持联络，如果孩子出现不同的
症状，我还要及时调整药方。”詹佑华说，及时随访
是她日常工作中很重要的一环。如今，张女士的孩
子已痊愈，还特意赶到十堰为詹佑华送锦旗致谢。

翻开办公室角落里存放的锦旗，詹佑华说：“再
耀眼的光环也不如老百姓的口碑，所以我不喜欢把
这些锦旗挂出来。”为老百姓看好病、为解除患者疾
病而努力，是詹佑华一直以来的追求，更让她成为
盛景社区卫生服务站的“金字招牌”。

为什么患者会对詹佑华有着百分百的信
任？这离不开詹佑华对自己的高标准、严要求。

“我今年 55岁，但是每天雷打不动凌晨 5点
半就起床，看一个小时的书，7点半准时到诊
室。”詹佑华说，医学没有止境，这是一个持续不
断学习的过程，她从郧阳医学院（现为湖北医药
学院）毕业后就早早参加工作，那个年代没有太
多的机会出去进修、学习，只有在实践中不断总
结经验。

詹佑华是西医出身，但是只要一有空闲，就
会自学扎穴位，学习中医知识，还经常外出学
习，拜师求艺，一门心思扑在专业知识的学习与

研究中，在治疗过程中她更加推崇中西医结合
疗法，双管齐下，为患者解决疾病困扰。

在对待患者的态度上，詹佑华十分和
蔼。前来就诊的患者大多数是儿童和老人，
对待这两个群体自然要有足够的耐心。遇到
听力不好的老人时；詹佑华会凑近反复叮嘱；
遇到哭闹的孩子时，詹佑华温柔以待，哄孩子
开心。

基层医生在转诊病情较为严重的患者过
程中担任着重要的角色，在詹佑华的办公桌
上贴有各大医院的电话，方便患者与上级医
院联系，一举一动中无不展现对患者的关怀。

“基层的工作也能成就一个人，无论在什么
地方，我们都要怀抱一颗对病人服务的心。”詹佑
华说，从 1992年参加工作开始，最多一天接待患
者两百余人，只有到下午才有间隙喝一口水，即
使在这样高强度的工作节奏下，她依然兢兢业
业，无怨无悔。

据了解，詹佑华每年都会在社区进行义诊活
动，义诊期间会耐心地为居民量血压、测血糖，居
民有个什么小毛病，她都会耐心解答，为居民讲
解健康知识的同时及时发现居民潜在病情，叮嘱
就医。“做基层医生很辛苦，但是更有成就感，这

些邻里街坊就像我的家人一样，看着他们健康就
是我的心愿。”詹佑华说，相比大医院里的专科临
床医生，基层医生需要掌握的知识更加全面，要
对每一个疾病了如指掌，不仅要为居民看好病，
还要为居民省下钱。

行医三十余载，詹佑华将大好青春献给基层
这片广阔天地，用自己的真情付出，践行着医者
的初心。未来，詹佑华将继续带领盛景社区卫
生服务站提升基层诊疗水平，让居民在家门口
就能享受更好的医疗服务，当好老百姓健康的

“守护神”。

金杯银杯不如老百姓口碑
以中医疗法创“金字招牌”

勤学研思精进不休，医者仁心暖人心

小基层大舞台，守好居民健康“最后一公里”

詹佑华总是认真对待每一位患儿的病情。

宽敞整洁的药房管理更规范。 中医特色治疗成为盛景社区卫生服务站的招牌。


